Matoch

kiimat

Jorden mar ddligt och forskarna pekar pa risker for en
klimatkatastrof. For att stoppa den negativa utvecklingen
ar det dags att fokusera pa matens och livsstilens roll i

klimatfragan.

i hjélper dig med kunskap och delar
Vmed oss av var mer 4n 60-ariga erfa-

renhet. Sedan 1970-talet har vi pekat
pa riskerna for en global uppvarmning och
hotet mot var miljé och vért ekosystem.

For forsta géngen blir alla ménniskor pé
jorden”inblandade” i hur vi ska kunna undvi-
ka en miljo- och klimatkatastrof och ett sam-
manbrott av vart ekosystem. Det drivardagen
vi méste fordndra. Vi méste minska energiét-
gangen, skapa forutsittningar for béttre
balans i ménniskors liv och 6ka kunskaperna
sa att fler ska kunna gora béttre val i varda-
gen.

Din och jordens hélsa forbattras om du t ex
véljer en livsstil grundad pa gron, vegetarisk
—ekologisk, narproducerad och arstidsanpas-
sad mat. Det borde inte vara svért att gora
valet att leva och &dta milj6- och klimatsmart
mat for en battre halsa och miljo.

VALJ EN KLIMATSMART LIVSSTIL!

e Aktivt friluftsliv med utnyttjande av natu-
rens skafferi (atliga vilda véxter, svamp och
bar)

e At ekologisk, lokalproducerad och artids-
anpassad vegetarisk kost

e Verka for ekologiskt/biologiskt jord- och
skogsbruk och sld vakt om allemansratten

e Utnyttja "gron” vegetarisk kost och rorel-
se/friluftsliviarbetet mot ohdlsan

Vi ger dig kunskap och du far del av var langa
erfarenhet.

IDEER FOR EN FRISK PLANET

Var medveten om hur du paverkar miljon. Se
varje liten miljoatgard som viktig. Tank pa att
de stora miljofragorna bestar av ménga sma.
Var sparsam med jordens resurser, energi och
ravaror.

VAD FAR DU FOR CA 16:70/MANAD?
Du faren kvéllstidning med bilaga
Du faren pése chips

Du far ett halvt paket cigaretter

Bli medlem i Riksférbundet Halsofrdmjandet
elleri Svenska Vegetariska Foreningen for 200
kr/&r-ca16:70/ménad.

o Du farkunskap om klimatsmart livsstil

e Dubidrar till arbetet for battre hilsa och mil-
jo och mot véxthuseffekten — for dina barns
ochbarnbarns framtid

o Dufarrad, tips och kunskaper som ger battre
hélsa for dig och jorden

e Du fir medlemsinformation Vegetar ca 4
géanger/ar

e Dufar4 nummer av tidningen Halsa

o Dufarrabattimanga hélsokostbutiker

o Du fartillgdng till komplementar/integrativ
medicinkunskap

Ardin ochjordens hdlsavérd 16:70 kr/mdnad?
Ar dina barns och barnbarns framtid véird
16:70/mdanad?

Ar du beredd att anta utmaningen? Anmél
dig som medlem nu och du ar med resten av
2007 och hela kalenderéret 2008!

Annonsinformation fran Riksforbundet Halsoframjandet ¢ Annonsinformation fran Riksforbundet Halsoframjandet ¢ Annonsinformation fran Riksforbundet Halsoframjandet ¢ Annonsinformation fran Riksforbundet Halsoframjandet

7 udr Agenda 2l - sbnift bonev oi nedan 2001 foljande.
Global miljopaverkan
och vegetarism

Miljdbargument

= ver hela jorden varnas for vaxthusef-

Ofekten. Véxthuseffekten kommer sig

huvudsakligen av att koldioxid pro-
duceras vid forbranning av fossila branslen.

* Det gér &t tre ganger sd mycket fossila
brénslen for att producera en kost huvudsak-
ligen bestdende av kott dn en kost av vegetabi-
lier.

* 260 miljoner tunnland skog i USA har rdjts
for akerbruk for kottproduktion. Varje &r
importeras 120 000 000 kg kott till USA fran
Central- och Sydamerika. I Centralamerika ér
75% av alla barn under fem &r undernérda.

* 1000 arter per ar utrotas pa grund av forsto-
relsen av regnskogarna som kottproduktio-
nen har foéranlett.

Enligt forfattarinnan Anna Bornstein:

"Det bésta séttet att utnyttja livsmedelsre-
surserna effektivt ar att minska kéttkonsum-
tionen.”

Om ett hektar bordig jord anvands for att
odla proteinrika vaxter som drtor och bénor
kan den ge en avkastning pa 350 till 550 kg
protein. Alternativet &r att odla foder till djur
som slaktats och sedan &ts. D& blir avkast-
ningen bara 45 till 60 kg protein.

Ett hektar havre som ats direkt ger sex
ganger mer kalorier dn djurfoder som
anvéands till produktion av flaskkott. Den foda
som slésas bort i de vélbestillda ldndernas
djurproduktion skulle rédcka till att utplana
hungern och undernéringen i hela vérlden
omden fordelades riktigt.

Det bdota sdttet alt atnyltia

Anna Bornstein, forfattarinna
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A ca 450 personer vid odling av if A O «[
potatis och grénsaker ne i

ca 200 personer vid odling av
sad (till bréd och grét)

ca 35 personer vid odling
Q’b av rotfrukter och fodervaxter
for kottproduktion

. ca 15 personer
Fy vid odling av hé fér
- kottproduktion
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LAS MER | VAR BOK
Maten vi Véljer att dta paverkar bade miljén, hédlsan och jordens resurser,
120 sidor. Pris: 20 kr + porto.

Eller bestall var broschyr Maten récker till alla genom solidaritet och réttvis
férdelning. Detta gér du enklast genom att sdnda in ett frimérke 5:50 till
Svenska Vegetariska Féreningen, Fjallgatan 23 B, 1 tr, 116 28 Stockholm.

Den ideella
halsororelsen

Riksforbundet Halsoframjandet/RHF
Fjallgatan 23 B, 1 tr, 116 28 Stockholm
Tel: 08-643 05 04
Postgiro: 28 87 19-8
www.halsoframjandet.se
info @ halsoframjandet.se
Medlemsavgift: 200 kr/ar
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Svenska Vegetariska Féreningen/SVF
Fjallgatan 23 B, 1 tr, 116 28 Stockholm
Tel: 08-702 11 16
Postgiro: 17 02-0
www.vegetarian.se
svf@vegetarian.se
Medlemsavgift: 200 kr/ar

Du som &r helarsprenumerant

pa HALSA:

(Géaller dig som ej tidigare

har varit medlem)

Bli "prova-pa-medlem" fér

100 kr sa far du rabatt

® j vissa halsokostaffarer

® pa aktiviteter, t.ex. friskvards-
vecka, fjallvandrarvecka,
kurser etc.

® vid vistelse pa halsohemmen
Masesgarden och
Wermlandia

Du som &r I6shnummerkdpare

av HALSA:

Bli ny, fullt betalande medlem

sa far du rabatt

® i vissa hélsokostaffarer

® pa aktiviteter, t.ex. friskvards-
vecka, fjallvandrarvecka,
kurser etc.

® vid vistelse pa halsohemmen
Masesgarden och
Wermlandia

® samt 4 medlemsnummer
av HALSA (nr 2,5,9 och
11/2008)



