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. Biodynamiska
Foreningen kritiserar

klimatmarkningar

Svenska Biodynamiska Foreningen anser att klimatmark-
ningen &r ett satt att hindra utvecklingen av ekologisk mat.

Den konventionella odlingens foretrddare ser ett stort hot i
utvecklingen av den ekologiska odlingen.

| artionden har vi inom den ekologiska rérelsen férsokt 6ka
odlingen och erbjuda de konsumenter som vill ha ekologisk
mat bra produkter. Hela tiden har man vi genom olika atgar-
der motarbetat detta.

Klimatmaérkningsidén drivs av Svenskt Sigill (helagt LRF-
féretag) och vissa personer inom KRAV. Medlemsorganisa-
tioner i KRAV som handeln, odlings- , miljé- och konsument-
organisationerna vill inte ha klimatmérkningen. Den férdyrar
livsmedlen, &r oerh6rt komplicerad att genomféra rattvist, etc.
Det racker med ekologiskt/biodynamiskt den forbrukar 25-
30% mindre energi och inte anvander kemikalier.

Konstgddseln och jordbrukskemikalierna ar en god affar for
LRF och Lantmannen. Motstandet handlar om pengar och
afféarer. Men det vill man inte rékna in i klimatméarkningen. Is-
tallet fokuserar man pa att djuren och gddseln slépper ut gas
naturligt. Att konstgddseln och kemin ar importerat, latsas
man inte om. Det moérklaggs effektivt.

Svenskt Sigills produkter ar konventionellt odlade, inklusive
tillvaxtbeframjande GMO-tillsatser i fodret for att djuren ska
véxa snabbare, slaktas tidigare och déarigenom sléppa ifran
sig mindre gas.

Man vill helt Overlagt vilseleda konsumenterna att tro
att Svenskt Sigills konventionella mat &r lika bra som ekolo-
giskt/biodynamiskt. Inget kan vara mer falskt. Rester av be-
kdmpningsmedel kan métas i urinen hos de personer som
ater konverntionellt odlat, inte hos de som ater ekologiskt.

Den konventionellt odlade maten har s&dmre néringsvérde
an den ekologiskt/biodynamiskt producerade.

Det finns flera forskningsrapporter som visar pa sam-
band att de nya genmodifierade grédorna (GMO eller GM-
grédor) OKAR anvandningen av bekdmpningsmedel.
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Hosterbjudande till dig som
medlem. Pangpris pa bocker som
ger dig mattips for bade hilsan
och klimatet, kanske som giva
eller julklapp till dina vinner och
bekanta.

Priserna inom parentes géller dem
som inte dr medlemmar i
Svenska Vegetariska Foreningen
SVF eller Riksforbundet Hilso-
fraimjandet RHF

(Porto tillkommer p4 alla priser)

HEMMAKVYARNEN

Levande fisda med hig kvalie!
Kontroll pd maten du jiter med
Firskmaler mjil och
farskkrossade gryner

Hemmakvarnen erbjuder
Vegetars lisare

Fidibus Classic 3.100:-
Krvamman pi hilden
(Chrinarke pais 5000

Fidibus 21 2.400:-

COhrdinaske pabs 1S3

wwew. hemmualovmen.se
Tollros International AR
08-663 08 B9 = 073053 66 52
rollros@Ealgonerse

Vegetarisk barnmat

Elsa Laurell

(Laktovegetariska matsedelsfor-
slag for barn under 2 ér)
Bestill. nr B 103

Pris (45:-) 40:-

De gring
allernaliven

De grona alternativen
Kare Engstrom och
Anna-Lisa Stenudd

121 sidor spiralin-
bunden, Inspiration
—Recept — Fakta och
tankar om gron mat.
Bestill. nr B 139

Pris (120:-) 75:-

Skona magkdnslor
Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probioti-
kans hilsoeffekter. Hifte, 49 sid.
Bestdll nr B 152

Pris (30:-) 15:-

Sa tanker mitt hjarta

Per Ragnar

En inspirerande och mycket per-
sonlig bok om tiden, livet, doden
och kirleken.

Bestill nr 158

Pris (75:-) 50:-

Trepteay 4,

Mat och livsstil vid diabetes
och dvervikt

Kare Engstrom/Monica Engstrom/
Anna-Lisa Stenudd

Innehaller livs-
stilsrdd i forsta
hand for personer
med diabetes och
overvikt men dven
for 6vriga som vill
forandra sin livsstil.
Passar ocksd vard-
personal och hilso-
vigledare. Innehdller
54 recept pa frukos-
tar, sallader, forratter,
soppor, varmratter
: ¢ och desserter.
Be- still nr B 153
Pris (165:-) 75:-

q

| Hélsans tjdnst

Ake Firnlof/Kurt
Svedros/Per Frisk
Boken som ir pd 151
sidor skildrar hur hilso-
rorelsen och hilsokost-
branschen uppstatt och
utvecklats till idag.
Bestall nr 156

Pris (275:-) 100:-

Aloe vera

Granskad av Karl-Otto Aly
Hifte pa 34 sidor om hur du hal-
ler dig frisk med Aloe vera.
Bestallnr 159

Pris (15:-) 10:-

Latt och gott med vegetariskt
Utgiven av
Svensk egenvird.
Hifte pa 20
sidor med inspi-
ration, tips och
recept.

Bestillnr 160
Pris (15:-) 10:-

OBS! Nir du bestiller ett ex av
Skéna magkinslor eller Aloe vera bi-
fogar vi ett gratisex av hiftet ”Livs-
kvalitet pa naturligt vis enligt Arne
Stalberg och Magnus Nylander™.
Vill du bestélla?

Ring eller mejla Din bestallning till
kansliet. OBS! Till
alla priser i bok-
listan tillkommer
porto. Vi skickar

faktura tillsammans
med leveransen.
Hor girna av Dig
om Du undrar 6ver
nagot.

alltid ekologiskt

God och hilsosam mat frén Kung Markatta. Jordnétssmér, torkad frukt,
linser, bénor, nétter, olivolja, teer, tahini, sojasas och mycket annat gott.

Alltid ekologiskt for den basta smaken och kvaliteten,

Kung Markatta 019-307300, info@kungmarkatta.se
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Du har moijlighet att paverka din halsa

Vi lever i en tid dar intresset
for hdlsa dr enormt stort.
Manga av oss tanker pa hur
vi dater och hur vi mar, och
det har utvecklats ett stort
utbud av halsotidningar,
personliga tranare och
nyttiga kostalternativ. Men
ibland beh6vs det mer for
att ga fran ord till handling.
Ett bra sétt dr att vara
medlem i Halsoframjandet
eller Svenska Vegetariska
Foreningen SVF.

Vi vet att déaliga matvanor och
bristande motion ir en vanlig
forklaring till ohilsa. Idag talas
det dessutom mycket om ma-
tens betydelse for miljon och
hur den paverkar oss. Min-
niskor som lever i utanforskap
mér ofta ddligt, bade psykiskt
och fysiskt. Ofta saknar man
dd den sociala gemenskapen

HAIA®
e L L T

Som du uppmirksammat si
har vi nu kommit 6verens med
Hilsa att vi sinder nr 10 och
nr 12 pd hosten som medlems-
tidning. Detta med anledning
av att Vegetar-medlemsinfor-
mation inte lingre kommer att
sandas ut som separat tidning
till medlemmarna. Den kom-

och kinslan av meningsfullhet.
Hilsofrimjandet och Vegeta-
riska Foreningen kan vara ditt
stod och ge dig gemenskap och
ett socialt kontaktnit.

Kulturella aktiviteter har be-
visats vara ett virdefullt kom-
plement till rehabilitering och
behandling. Det mesta kianda
exemplet dr musik, som mins-
kar nivan av stresshormon och
paverkar vilbefinnandet bade
sjalsligt och kroppsligt.

Egenvard och integrativ med-
icin dr utan tvivel mycket vik-
tigt for att fraimja hilsa och for
att behandla ohilsa. Darfor ar
det glidjande att den folkhal-
soproposition som regeringen
har presenterat, lyfter fram just
detta.

Hilsoframjandet och Vegeta-
riska Foreningen ar moderna
folkrorelser som arbetar med
livsstilsfradgor och att 6ka kun-

mer istillet att g& med som bi-
laga i Halsa 2, 5, 10 och 12.

Orsaken dr bland annat att
lokalavdelningarnas program
och annat material inte hinner
bli fardigt i god tid till nr 9 av
Hilsa som kommer ut redan
under sista halvan av augusti.
Varken kansliet eller lokalfor-
eningarna har mojlighet att bli
fardiga med program och ma-
terial till i borjan av augusti pa
grund av semestertider.

skapen om din egen hilsa.

Vi samarbetar med tidningen
Hilsa for att lyfta fram viktiga
fragor som beror hilsa. Vi sam-
arbetar dven med Likarforen-
ingen for integrativ medicin,
Masesgardens hilsohem, stu-
dieforbundet NBV och Svenskt

Friluftsliv for att utveckla vart
arbete.

Du ir vialkommen att fortsit-
ta vara medlem under 2009 el-
ler bli ny medlem for att prova
var livsstilsidé.

REDAKTIONEN

\NDRO

SkarFe®

DINKEL

e Helakorn G4t pinkelbrod
bakat i Stode:

¢ Flingor

* Brod

* Pasta

* Mjol

® Musli

o Kli

® Kross

* Mannagryn

BIOFAIR

DRGANIC FAIR TRADE

[ ] [ ]
Spirulina
Vitaminer, mineraler, proteiner, GLA
i en naturlig balans.

Tabletter

Pulver

Fraga i din halsobutik eller ekologiska matbutik !

LINDROOS HALSOAGENTURER » 019-331510 « WWW.LINDROOS.NET

Valj gott ekologiskt fran ett
stort urval fran Lindroos

Las mer pa www.lindroos.net

Quinoa
Eko, Fair Trade
Garanterat glutenfri

o Osterrikisk specialité

¢ God notaktig smak, en
smakupplevelse utdver
det vanliga

o Nyttig att &tas kall till
sallader

® HOg halt fleromattat fett

¢ Hela korn
 Flingor

® Pasta

® Snacks

* Pops

P

Alf Spﬁggbergs
HALSOGROT SPECIAL

o Fri fran sadesslag,
dérmed mer basisk

¢ Rik p& proteiner,
mineraler och
fibrer

o Lattsmalt och
vanligt fér magen

=

FINNS PA APOTEKET

NYHET

Stegraknare och Pedometer

www.anwa.info

30% MER EFFEKT!

BAST I TEST (Land) 4p <p <p <p (Aftonbladet)

Med stavgang férbranner du 20 - 30 % mer fett &n under en
vanlig promenad. Valj kvalitétsstaven Axess med 2 ars garanti. &

“—- i —

Tillverkade av Kolfiberteknik AB Konsumentkontakt; 0495-306 43
Pris hos Apoteket 399 kr (ord. pris 550 kr)
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Hdilsororelsen informerar

Svenska Vegetariska
Foreningen
SVF
Fjillgatan 23 B, 1 tr,
116 28 Stockholm
Tel: 08-702 11 16
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Plusgiro: 1702-0
Medlemsavgift: 200:-

Vad ar Haélsorérelsen?

En samarbetsform for Riksforbundet
Halsoframjandet RHF och Svenska
Vegetariska Foreningen SVE, som
L[]

bryr sig om hur Du mar
o

arbetar med friskvard for alla
L]
arbetar for att paverka och
paskynda arbetet med hailso- och
sjukvardsfragor i samhallet
[ ]

ar en stodorganisation for alla som

vill gora livsstilsforandringar
o

ar partipolitiskt och religiost obunden

Vad vill Hédlsorérelsen?
L]
bidra till att Du far en battre
livskvalitet genom att skapa
forutsattningar for en biologiskt
sakrare miljo
[ ]
verka for battre och sundare
mat- och motionsvanor
e agera for ett nyktrare Sverige

Riksforbundet Hélsofrdmjandet

Riksforbundet
Hialsoframjandet RHF
Fjallgatan 23 B, 1 tr,
116 28 Stockholm
Tel: 08-643 05 04
info@halsoframjandet
www.halsoframjandet.se
Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift: 200:-
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FRISKVARDSOMBUD
i Halsoframjandets (HF) och Vegetariska
Féreningens (SVF) lokalavdelningar

ARVIKA
Berit Engqvist (HF), 0570-421 01

BOLLNAS
Hjordis Rostlund (HF), 0278-125 31

BORAS
Anne Létjénen Sundh (HF), 033-26 16 36

BORLANGE/FALUN
Bjorn Olausson (HF), 0243-21 18 71

ESKILSTUNA
Karin Wahlberg (HF), 016-13 50 80

ESLOV
Jan-Erik Svensson (SVF), 0413-603 91

FALKOPING
Anita Eriksson (HF), 0515-820 56

GOTEBORG

Evald Lindgvist (SVF), 031-711 37 15
Onsdag 1 oktober ki. 19.00

Behdver vegetarianer kosttillskott?
Foredrag av prof. Per-Arne Ockerman
Plats: NBV, Arvid Hedvalls backe 6 néra
Chalmers

Onsdag 12 november kl. 19.00
Medicinalvaxter

Féredrag av Evald Lindqvist

Plats: NBV, Arvid Hedvalls backe 6 néara
Chalmers

KALMAR/NYBRO/OLAND
Cecilia Fredrickson (HF), 0481-220 71

KATRINEHOLM
Anette Einar (SVF), 0150-540 32

KRAMFORS
Karin Rapp (SVF), 0612-136 70

KRONOBERG

Solveig Aimqvist (HF), 0470-211 62
Sondag 23 november kl. 15.00

Vilken livsstil tal jorden?

Féredrag av Bjérn Svensson, paneldebatt

samt musik av Folkhégskolans musikklass.

Plats: Sal 11 pa S:t Sigfrids folkhdgskola,
Kronoberg, Vaxjo
Fri entré.

LUDVIKA
Gotty Julén Persson (HF), 0240-64 03 57

LUND

Olle Arman (SVF), 046-12 18 24
Anina Agesj6 (SVF), 046-15 80 38
Monica Carlsson (HF), 046-77 23 46

MALMO
Katharina Pejov (HF), 040-97 12 10 (dagtid)
Anina Agesj6 (SVF), 046-15 80 38

NYKOPING
Monica Bérjesson (SVF), 0155-26 76 95

SKARABORG

Gunvor Bertilsson (HF),

0500-43 69 88/0730-49 16 49

Lirdag 4 oktober kl. 9-16

Heldagskurs i Ekologisk medicin.

Plats: IOGT/NTO, Drottninggatan 13,
Skdvde. Anmalan till Johanna Arvidsson,
tel. 070-54 27 699 eller
johanna_arvidsson @telia.com

SKELLEFTEA
Hans Vestin (HF),
0910-77 62 50/070-372 30 40

SKANEDISTRIKTET

Lennart Roos (HF), 0410-192 25

Fredag 5 december kl. 18.30

Vegetariskt julbord

Plats: Ostra Grevie folkhégskola

Info och anmélan: Annika 0410-33 01 19
eller mobil 0709-79 63 19

STOCKHOLM

Evert Kring (HF), 08-715 38 77

Henrik Sundstrém (SVF), 08-747 90 55
Torsdag 2 oktober ki. 9.40

Vandring ca 8 km pa Sédertorn

Samling vid Granby koloniomrade hallplats
Lissma skola. Info och anmélan: Geje
Ekstrém 08-18 07 81

Sondag 5 oktober kl. 10.15

Vandring pa Jarvaféltet, Sabysjon runt,

ca 8 km. Samling vid Jakobsbergs
pendeltagsstation. Info och anméalan: Uno
och Monika Adolfsson 08-580 250 12,
mobil 0703-16 37 61.

Kurs i mjélksyrning

Plats: Eriksdalsskolan, Nedanfér S6S pa
Ringvagen. Info och anmélan direkt till
kursledaren Berit Ekstrém, 08-18 07 81
eller beritgeje @telia.com

Ldrdagarna 11 och 18 oktober ki. 10.00-16.00
Kurs i Qi Gong enligt Biyun — Den
hélsobevarande metoden

Plats: NBV, Jungfrugatan 5,
T-Ostermalmstorg. Anmalan direkt till
kursledaren Katarina Ahlbeck,

0709-39 44 22 eller info@katjaeko.se
Onsdag 22 oktober kl. 18.00-20.00
Masesgarden — Dagens Halsohem

Staffan Malmqvist, agare och VD,
presenterar Masesgarden och beréattar om
de olika teman som finns pa halsohemmet.
Plats: NBV, Jungfrugatan 5,
T-Ostermalmstorg

Torsdag 30 oktober ki. 18.00-20.00
Filmvisning: "I elfte timmen”

Plats: Halsans Hus, stora salen, Fjéllgatan
23 B. Info och anméalan: Monika Adolfsson,
08-580 250 12/mobil 0703-16 37 61.
Torsdag 6 november kl. 18.00 - 20.00
Studiebesok i Inspiras handelsbod
Marie-Louise EkI6f berattar om olika orter i
det gréna apoteket. Plats: Rérstrandsgatan
42. Info och anmalan: Berit Ekstrom,
08-18 07 81 eller beritgeje @telia.com



Mandag 10 november KI. 18.00
Nationalstadsparken — en unik mix av
natur och kultur. Féredrag av Henrik
Waldenstréom. Plats: NBV, Jungfrugatan 5,
T-Ostermalmstorg

Info och anmélan: Berit Tagt 08-81 19 33
Onsdag 26 november kl. 18.00-20.00
Bilder fran Antarktis

Birgitta och Jan Stalhammar visar
bilder fran sin resa 2007. Plats: NBV,
Jungfrugatan 5, T-Ostermalmstorg
Anmalan: Birgitta Stalhammar

08-661 68 87 eller bim1 @telia.com
Onsdag 3 december kl. 18.00-21.00
Julmatskvall — Provsmakning

Plats: NBV, Jungfrugatan 5,
T-Ostermalmstorg.

Info och anmélan: Berit Ekstrom,

08-18 07 81 eller beritgeje @telia.com
Lirdag 6 december kl. 12.15-15.00
Kortkurs i Kinesisk Sjélvenergimassage
Plats: NBV, Jungfrugatan 5,
T-Ostermalmstorg. Anmalan direkt till
kursledaren Katarina Ahlbeck,

0709-39 44 22 eller info @katjaeko.se

SUNDSVALL

Kurt Vikberg (HF), 060-17 63 29 /
070-570 31 82

Halsocirkel med Jing Helmersson

For ndrmare info, kontakt Anette
Lundholm, tel. 060-12 94 04.

Tisdag 30 september kl. 11-16
Studiebes6k med guidad visning av
behandlingshemmet Korpberget, Sandé
Info och anmélan: Inger Paulsson,

tel. 060-15 90 75 alt. 0707-81 12 60.
Tisdag 28 oktober ki. 18.30

Piller mot livsproblem — vilka alternativ
finns. Féredrag av Sonja Wallbom,
férbundsordf. RFHL

Plats: KFUM-lokalen, Kyrkogatan 29
Onsdag 19 november kl. 18.00

Forbéattrad halsa genom livsstilsférandring
Féredrag av Peter Hollbrink, chef for
livsstilsenheten Primarvarden

Plats: KFUM-lokalen, Kyrkogatan 29
Sondag 7 december kl. 16.00

Vegetarisk julbord

Plats: Kerstin Wretmans lokaler i Fresks
hus vid Bilprovningen i Sundsvall.
Anmalan: Senast 29/11 till Folke Sandberg,
tel. 060-12 24 06.

SODERHAMN
Kerstin Pettersson (HF), 0270-157 58

SODRA VATTERBYGDEN
Gosta Lillieberg (HF), 036-37 73 28

TRELLEBORG/SYDVASTRA SKANE
Kontakttelefon ma-fre 0410-192 25 (dagtid)
Kvallstid 0410-106 55 Lennart Roos
Fredag 5 december ki. 18.30

Vegetariskt julbord

Plats: Ostra Grevie folkhdgskola

Info och anmélan: Annika 0410-33 01 19
eller mobil 0709-79 63 19

UMEA
Britt Inger Ehnmark (HF), 090-13 61 13

UPPSALA

Siw Bjorkgren (HF), 018-32 35 65

Sondag 21 september kl. 11-15

Halsomassa for kropp och sjal

Plats: Grand, Tradgardsgatan 5, Uppsala
Olika behandlingsterapier, féredrag, fika m.m.
Fri entré. Information: Siw 018-32 35 65

VASTRA SORMLAND
Eskilstuna/Flen/Katrineholm/Vingaker
Kerstin Svensson (HF), 0150-177 47

VASTERAS/SALA

Maj Frojd (HF), 021-41 41 39
Torsdag 9 oktober ki. 15.00
Studiebesok Vasteras Skolmuseum
Samling i Herrgardesskolan.

Info och anméalan: Maj 021-41 41 39
021-523 88

Fredag 24 oktober ki. 13.00
Vegetarisk lunch

Plats: Sportkdket, Bjérnévéagen 2
Info och anmélan: Maj 021-41 41 39
Lirdag 15 november ki. 18.00
Teaterbesok Lansteatern i Vasteras
Othello av Shakespeare

Anmaélan till Birgitta Lundell

021-18 63 90 senast 1 november.
Fredag 12 december kl. 13.00
Vegetarisk lunch

Plats: Sportkdket, Bjérnévéagen 2
Info och anmélan: Maj 021-41 41 39
Lirdag 21 februari 2009 kl. 15.00
Arsmate

Plats: IOGT/NTO-garden, Slottsgatan 6,
Vésteras

ADALEN/KRAMFORS
Minnie SjBstrém (HF), 0612-215 31

ALVSBYN
Doris Oberg (HF), 0929-109 67

OREBRO
Ulrika Granstrém (SVF), 019-57 41 42

OSTERLEN
Kjerstin-Janina Nedhem (HF), 0762-48 05 98

OSTERSUND
Ann Arnesson (HF), 063-12 40 50

ANDRADE MEDLEMSNUMMER

AV HALSA

Hoéstens medlemsnummer av Hélsa (nr

9 och nr 11) har bytts mot nr 10, som
utkommer i slutet av september, och nr 12,
som utkommer i slutet av november.

”Mindre kott for en battre varld”

Vi borde skidra ner var kottkonsumtion
for att hjilpa till att stoppa klimatforand-
ringen, anser chefen for FN:s klimatpanel
(IPCC) Rajendra Pachauri.

— Starta med en kottfri dag i veckan och
minska darifrdn, foreslar han i brittiska
The Observer.

Den 68-arige indiske ekonomen, sjilv
vegetarian, sidger att dietomldaggningen ar
viktig for att minska vixthusgaserna och
andra miljoproblem som hoér ihop med
uppfodning av boskap och andra djur.

Livsstilsforandringar

Andra smdskaliga livsstilsfordndringar
skulle ocksa hjilpa till att minska klimat-
forandringarna, sdger han utan att gé in pa
ndgra detaljer.

— Det dr det jag vill understryka. Vi més-
te verkligen gora nedskdrningar i varenda
sektor av ekonomin.

Nobels fredspris

Pachauri utsags i forra veckan att leda kli-
matpanelen dnnu en sexdrsperiod. Han har
varit chef for organisationen sedan 2002.
2007 kom IPCC-rapporten om klimatho-
tet. Den varnade for att utan forandringar
skulle jordens stigande temperatur orsaka
katastrofala forandringar i klimatsystemet
som i sin tur skulle ge svalt, torka, stormar
och forlust av en mangd djurarter.

2007 fick FN:s klimatpanel Nobels freds-
pris tillsammans med USA:s fore detta vi-

cepresident Al Gore.
Aftonbladet

Veggo! hittar nihos alla:;
Hemkop,Willys;
ochimangar ad P
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Riksforbundet  Halsoframjandet Observera! Ej pa redan rabatterade varor

L = Butiken har livsmedel Life Halsobutiken L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10%
Butik, L Adress Ort Tel Rabatt Cikoria Halsokost & Egenvard Sodervég 6 Visby 0498-240083  Endast pa livs 10%
Kost & Halsa Storgatan 15 Anderstorp 0371-18910 10% Ohlssons Sjukvérd & Halsokost L Ostergatan 23 Ystad 0411-12130 10%
Hlsa for alla L Hégdalsgangen 26 Bandhagen 08-647 1008 10% Kickis Halsokost L Kajutan, Akersberga C Akersberga 08-540 665 58 10%
Kallan Ekobutik L Tunnlandsv 58 Bromma 08-254360  Endastpdlivs 7% Grona Gavan L Nygatan 14 Ornskéldsvik  0660-855 20 10%
Heliotropen Kdpmansgatan 73 Bastad 0431-702 46 10% Life Halsobutiken L Drottninggatan 8 Osthammar 0173106 04 5%
Halsotek S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10%
Life Din Halsobutik L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10% Catering och restauranger
AB Calendula Halso-Livs LS. Kansligatan 12 Gévle 026-68 50 51 10% 7 art fiket (pd Hagabion) Linnégatan 21 (G6teborg 031-42 63 32 5%
Halsokraft L Flandr Nygatan 21 Gavle 026-1283 33 10% Gréina Ekologisk Caféet. Nordenskidldsgatan 7 A (G6teborg 0317048823 50% Gréin Drink
(Gréina Boden AB L Vasaplatsen 13 Goteborg 031-1388 88 10% Zucchini Vegetariskt matcafé Stdra Allégatan 2 B (Goteborg 031-7118449  65:- for medlem
Homeopaticentrums Halsobutik L Koopmansgatan 3 (Goteborg 031-681 1490 10% Sofimar Catering Ransatersgatan 23 Karlstad 054-15 56 17www.sofimarse  10%
Halsokapellet Kapellplatsen 1 Goteborg 031-203099 10% Lewins f.d Mr Vitamin catering  Linnégatan 22 Limhamn 040-161710 10%
Halsokost Solrosen AB L Solrosgatan 5 (Goteborg 031-253289 10% Viegegarden Rérsjogatan 23 Malmd 0406113888 10%
Kortedala halsobutik Kortedalatorg 8 (Goteborg 031-46 5110 10% Citrullus Surbrunnsgatan 60 Stockholm 08-30 62 60 www.citrullus.se 5%
Kvilles Halsokost L Kuilletorget 16 (Goteborg 031-515366  Endast pa livs 10% Hermans Hojdare Fidllgatan 23 B Stockholm 08-643 9480 10%
Linnéplatsens Halsocenter Linnégatan 76 Goteborg 031-1384 88 10% Legumes Hornsgatan 80 Stockholm 08-66935 35 10%
Wieselgrensplatsens Hélsokost L Konvaljeg 2 (Goteborg 031-2296 70 10% Vegetariskt Delicafé Varvsgatan 29 Stockholm 08-658 55 55 10%
Halsoboden Life L Hastmllegrénd 1 Helsingborg ~ 042-1463 30 10%
Flemingsbergs Halsokost L Flemingsbergs Centrum  Huddinge 08-7111516 10% Egenvérd
Halsokraft L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10% 4Wellnes. Tillskott, hudvard kurser Sjobacken 34 Hasselby 08-38 8117 10%
Lenas Halsokost L Storgatan 4B Hyltebruk 0345-175 75 10% www.satsapapersonaten.se
Inga-Lills Vitalbod Vastra Vdgen 60 Hnd 031-96 58 10 10% Sofimar, hudvard kostrad massage Ransatersq 24 Karlstad 054-1556 17 10%
Anders EKOlogiska L Norra Jérnvdgsgatan 5 Jama 08-55171589 5% www.sofimar.se
Jarpens Halsokost Strandvéigen 8 Jarpen 0647-611015 10% Anette Einar. Homeopati, massage  Forsa Bruk Katringholm ~ 070-214 20 20 10%
Halsoteket L Smedjegatan 15 Jonkping 036-715959 10% kognitiva samtal, kostillskott
Life Halsobutiken L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10% Flisabeths Friskvérd, massage  Ostanvég 69 Malmé 040-16 02 92 10%
Kinna Halsokost Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5% www.elisabethsfriskvardspraktik se
Life Halsobutiken L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5% Zonsense, massage, koppning m.m.Nybrogatan 70 Stockholm 073-8131749 10%
Leksands Halsokost L Norsgatan 19 Leksand 0247-12970  Endast pa livs 10% WWW.ZONSEnse.com
Life Hélsobutiken L Nya Stadens Torg 11 Lidkbping 0510-201 44 10% Astkliniken, homeopati o zonterapi Asg 155 Stockholm 08-644 9493 ca10%
Limhamns Halsokost L Linnégatan 45 Limhamn 040-16 1410 10% Green Mama, hudvardsprodukter ~ Kdpmang 18 Sundsvall 060-12 4065 10%
Bio Sols Hélsobutik Ekholmens Centrum LinkBping 013-157552 10% Www.greenmama.se
Dermanord Davidshallsg 2 Malmd 040-61152 00 10%
Dr Wallacks Halsoprodukler Krusegrand 42 C Malmd 070-423 09 50 10% Hélsohem
Halsobutiken Ma Bra Sallerupsv 2 Malmd 040-937120 10% Masesgdrden Grytnds 61 Leksand 0247-122 31 10% pé hel vecka
Jarls Halsokost L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-61176 55 10% Inst. Fér Levande Foda Fiskd-Aland Aland 003581856285 10%
Life Halsobutiken Ejpalivs  Caroli City Malmd 040-236140 Over 200:-15%
MayLife Halsobutiker ~ Ejpdlivs  Linnégatan 35 Malmd 040-156140 Over 200:-15% Kurser
Reformkost L Féreningsgatan 10 C Malmd 040-2363 28 Ej pd livs 10% Yogakallan-Friskvard i Bords Torgilsgatan 23 Bords 070-7287007  10% pa 10-kort
ABC Halsokost Urbergsgatan 90 Norrkdping ~ 011-1620 90 5% Atelje Néra konstkurser Upplandsgatan 9 Stockholm 08-4410040 10%
Halsopunkten L Gamla Radstugug 36 Norrkdping ~ 011-2389 00 5% Levande Foda Kur & Kursgard ~ Fjéllbo 35 A Vadds 0175-313 93 10%
Life Hélsobutiken Radhusgatan 26 Néssjo 0380-183 90 10% www.levandefoda.se
Halsogarden Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26 10%
Skurups Halsokost L Jamvdgsg 7 Skurup 0411-432 40 10% Ovriga butiker
Gryningen L Folkungagatan 68 Stockholm 08-64127 12 5% Blue Turtle DrHjort gata 4 A Goteborg 031-419730  Ejpa postorder 10%
(Gréna Homet AB L Nybrogatan 48 Stockholm 08-66152 06 10% Ocean Sport. Ntbutik for sportklader Helsingborg ~ 0733-666 111 20%
Lemuria Hlsa & Skonhet L Nybrogatan 26 Stockholm 08-660 02 21 10% oceansport.se@telia.com www.oceansport.se
Lifeland AB L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-337878 10%
Naturbageriet Sattva Krukmakargatan 27 Stockholm 08-669 93 93 10% Resor
Renstiernas Héllsokost Renstiernas gata 19 Stockholm (08-644 88 61 12% Svenska Halsoresor Klunkens backe 7, 3tr Kalmar 0346-233 40 200 kr/resa
Halsokostbolaget L Norra Hamngatan 9 B Stromstad 0526-600 68 10% www.svenskahalsoresor.se
Leruddens Ekologiska L Karvsta Skola Stodevagen 59 Sttide 0691-101 44 10% Sundavists Resor Bussplan Marighamn, Aland. 020-795 095 5%
Butik Vitamin L Centralgatan 11 Sundsvall 060-156900 10% www.vandringsresor.com
Life Hélsobutiken L Magasinsgatan 6 Séffle 0533-100 40 10% Wi-resor Birger Jarlsgatan 41A Stockholm 0771143030 5%
Carins Halsobod Skolhusgatan 3 Soderhamn ~ 0270-702 15 10% WWW.WIresor.se
Hildes Halsokost-Fotvérd L Myggdalsvagen. 30 Tyresd 08-7421019 5%

Gynna dem som stodjer oss
Handla hos vara samarbetspartne

ch annonsorer och stod oss i var gemensamma halsostravan.

Du méter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vinner s blir de kanske kunder och dven medlemmar.

i
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VEGETAR-BORS

Vill Du annonsera i Vegetar-Borsen, kontakta
Gert Jakobsson, tel 0660-26 61 06, fax 0660-26 61 10.

E-post: gert.jakobsson@daus.se

GREENIGRASS

Ekologiskt

Korn & Vetegras -

med Super Chlorella

Det kan inte
bli gronare!

Battre Halsa AB
Tel 08-664 30 33
Www.vitaminer.nu

| NYHET! |

“Veggqi

HEI.T VEGETARISKA
RAVAROR AV
NYTTIGT SOJAPROTEIN

BESTALL VIA VAR HEMSIDA!
Fler prodaktes coh reoepk hittar du pd.

WWW. veggr se

Tel: aga

~
Hushallssadeskvarnar
Mal farskt fullkormsmjol
av bl.a. vete och rag
- malt pa naturstenar
- mycket tystgaende
- inget bortsiktat
- fullt halsovarde ST “
Ring sa r‘rﬂ
berattar g
vi meral a

Wmﬂml
\_ OREBIO ABE + tel: DB-767 08 B5 » www.orbio.se J

SADESKVARNAR
FLINGKVARNAR
JOSPRESSAR
GRODDAPPARATER
TORKAPPARATER
VATTENRENARE
MJOLKSYRNINGS-
KRUKOR M.M.

Bjornasviigen 42
448 91 Floda
Tel & fax: 0302-359 79
Prospekt GRATIS!
www.kvarnspecialisten.se

SKONA HALSORESOR!
Hélsoresa Schweiz 15-29/6 -08
Halsoresa Senegal dec -08
Hilsoresa Kerala nov -08
Hilsoresa Kambodja febr -08

Ring fér broschyr via post el e-post!
0346-233 40 el 0480-207 40
www.svenskahalsoresor.se

BEHANDLING

Kéanner du dig utbrand, stressad, har
svart att sdga nej? Da har du kommit
ritt! Snabba effekter nas genom indivi-
danpassad terapi med hjalp av hypnos
och regression, massage och healing.

Charlotta Berglund, erfaren alternativ
terapeut, ger gratis rad/bokar tid!
08-580 168 83 / 070 757 56 89
thesunnydolphin@telia.com
www.thesunnydolphin.com

Vill du kommunicera med dina hus-
djur genom mig? Stéll fragor direk-

toch ta emot deras svar! Min forméaga
ar medfodd. Dialogen sker via foto per
telefon el vid besok. Ring Charlotta
Berglund, erfaren djurkommunikator.
Gratis rad och tidsbokning pa

08-580 168 83 /070 757 56 89.
thesunnydolphin@telia.com
www.thesunnydolphin.com

GRONSAKS-
BULJONG

Det vegetariska alternativet...

...for en kalorisnal maltid.
Finns i halsokostbutikerna

SOL-TRYCK Halsoprodukter AB
Tel 08 - 54 48 24 50

Hos 0SS hittar du
allt inom ekologiska,
biodynamiska
livsmedel, hudvard,
kosttillskott och
ayurVediska produkter
Aven postorder.

Védlkommen till

Folkungagatan 68,
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12
Oppet man - fre 10 - 18 l6r 11 -15

Forskare rekommenderar
mer gronsaker och frukt

Nitrat i gronsaker och frukt kan bidra till
att forebygga magsdr, havdar Joel Peters-
son, forskare vid Uppsala Universitet.
Nitrat omvandlas till nitrit av bakterier-
na i munhélan, och nitritet omvandlas i sin
tur till kviveoxid i magsicken.
— Kviveoxiden péverkar magslemhin-

nan positivt. Den 6kar blodflodet och 6kar
slem produktionen. P4 si vis forbittras
skyddet av magslemhinnan, siger han.
Likemedelsindustrin har forsokt anvinda
kvaveoxid for att minska biverkningarna
hos medicinerna som kan skada mag-
tarmkanalen.

— Men det kom aldrig ut pd marknaden,
sager Joel Petersson.

Han foresprakar i stillet att dta mycket

gronsaker och frukt. D& fungerar symbio-
sen med bakterierna i munhalan. Men om
bakterierna slés ut, till exempel med anti-
bakteriellt munspray, sa forstors effekten
och ingen nitrit bildas.

— Tidigare har bakterierna i munnen bara
setts som ndgot negativt, som kan ge karies
och délig andedrakt. Men att vissa bakte-
rier pd tungan har en viktig uppgift ar ett
helt nytt synsitt, siger Joel Petersson.
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Posttidning B

GLANSHAMMARS LINFROOLJA
Alternativ Foradling AB

EN UNIK PRODUKT HELT FRAN VAXTRIKET!

Nu dven med vegetabiliska kapslar.

Kallpressad linfroolja av svenska kravodlade linfron med
mycket hog omega-3 halt.

Biasta mojliga kvalitet garanteras genom en exklusiv
pressningsmetod som utesluter all skadlig paverkan av ljus
och luft. Kryddvixten Rosmarin anvinds som antioxidant.
De vegetabiliska kapslarna dr mjuka och sviljvinliga.

Ge denna Vixtrikets gava till din kropp:

— Skyddar hjartat och haller kérlen rena.

— Ger en hilsosam tarmflora.

— Balanserar hormonproduktionen.

— GOr huden mjuk och smidig.

— Innehéller lignaner.

— Anti-inflammatoriska egenskaper.

— Ger energi och uthallighet.

— Hjélper dig klara av stress bittre och minska vikten.
— Beframjar inldrningsférmagan hos barn.

Essentiella fetter som hjilper dig ma bra!

Linfroolja dr en rik killa till de livsnodvindiga fleromittade
fettsyrorna linolensyra (omega-3), linolsyra (omega-6) och
oljesyra (omega-9). Det svenska klimatet ger hogre linolen-
syrahalt dn andra klimattyper. Fettsyrorna omvandlas av
kroppens enzymer till de for oss viktiga fettsyrorna GLA,
EPA och DHA.

Var linfroolja siljs ocksa i Japan!

Dosering Hallbarhet
_ -J === A Olja, 225 ml 1-3 tsk/dag 1 ar, forsvaras svalt
WL - - -."’\:_
Bild och layout: Lavkattan
Alternativ Foridling AB Tel 019-46 52 20, 019-46 59 00 www.alternativforadling.se

Skolf, 705 97 GLANSHAMMAR Fax 019-46 59 93
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