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Svenska Biodynamiska Föreningen anser att klimatmärk-
ningen är ett sätt att hindra utvecklingen av ekologisk mat.

Den konventionella odlingens företrädare ser ett stort hot i 
utvecklingen av den ekologiska odlingen. 

I årtionden har vi inom den ekologiska rörelsen försökt öka 
odlingen och erbjuda de konsumenter som vill ha ekologisk 
mat bra produkter. Hela tiden har man vi genom olika åtgär-
der motarbetat detta.

Klimatmärkningsidén drivs av Svenskt Sigill (helägt LRF-
företag) och vissa personer inom KRAV. Medlemsorganisa-
tioner i KRAV som handeln, odlings- , miljö- och konsument-
organisationerna vill inte ha klimatmärkningen. Den fördyrar 
livsmedlen, är oerhört komplicerad att genomföra rättvist, etc. 
Det räcker med ekologiskt/biodynamiskt den förbrukar 25-
30% mindre energi och inte använder kemikalier.

Konstgödseln och jordbrukskemikalierna är en god affär för 
LRF och Lantmännen. Motståndet handlar om pengar och 
affärer. Men det vill man inte räkna in i klimatmärkningen. Is-
tället fokuserar man på att djuren och gödseln släpper ut gas 
naturligt. Att konstgödseln och kemin är importerat, låtsas 
man inte om. Det mörkläggs effektivt.  

Svenskt Sigills produkter är konventionellt odlade, inklusive 
tillväxtbefrämjande GMO-tillsatser i fodret för att djuren ska 
växa snabbare, slaktas tidigare och därigenom släppa ifrån 
sig mindre gas.

Man vill helt överlagt vilseleda konsumenterna att tro 
att Svenskt Sigills konventionella mat är lika bra som ekolo-
giskt/biodynamiskt. Inget kan vara mer falskt. Rester av be-
kämpningsmedel kan mätas i urinen hos de personer som 
äter konverntionellt odlat, inte hos de som äter ekologiskt.

Den konventionellt odlade maten har sämre näringsvärde 
än den ekologiskt/biodynamiskt producerade. 

Det finns flera forskningsrapporter som visar på sam-
band att de nya genmodifierade grödorna (GMO eller GM-
grödor) ÖKAR användningen av bekämpningsmedel. 

Biodynamiska 
Föreningen kritiserar 

klimatmärkningar
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Hösterbjudande till dig som 
medlem. Pangpris på böcker som 
ger dig mattips för både hälsan 
och klimatet, kanske som gåva 
eller julklapp till dina vänner och 
bekanta.
Priserna inom parentes gäller dem 
som inte är medlemmar i 
Svenska Vegetariska Föreningen 
SVF eller Riksförbundet Hälso-
främjandet RHF 
(Porto tillkommer på alla priser)

Vegetarisk barnmat
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matsedelsför-
slag för barn under 2 år)
Beställ. nr B 103
Pris (45:-) 40:-

De gröna alternativen
Kåre Engström och 
Anna-Lisa Stenudd
121 sidor spiralin-
bunden, Inspiration 
–Recept – Fakta och 
tankar om grön mat.
Beställ. nr B 139
Pris (120:-) 75:-

Sköna magkänslor
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga probioti-
kans hälsoeffekter. Häfte, 49 sid.
Beställ nr B 152
Pris (30:-) 15:-

Så tänker mitt hjärta
Per Ragnar
En inspirerande och mycket per-
sonlig bok om tiden, livet, döden 
och kärleken.
Beställ nr 158
Pris (75:-) 50:-

Mat och livsstil vid diabetes 
och övervikt
Kåre Engström/Monica Engström/
Anna-Lisa Stenudd

Innehåller livs-
stilsråd i första 
hand för personer 
med diabetes och 
övervikt men även 
för övriga som vill 
förändra sin livsstil. 
Passar också vård-
personal och hälso-
vägledare. Innehåller 
54 recept på frukos-
tar, sallader, förrätter, 
soppor, varmrätter 
och desserter.

Be- ställ nr B 153
Pris (165:-) 75:-

I Hälsans tjänst
Åke Färnlöf/Kurt 
Svedros/Per Frisk
Boken som är på 151 
sidor skildrar hur hälso-
rörelsen och hälsokost-
branschen uppstått och 
utvecklats till idag.
Beställ nr 156
Pris (275:-) 100:-

Aloe vera
Granskad av Karl-Otto Aly
Häfte på 34 sidor om hur du hål-
ler dig frisk med Aloe vera.
Beställnr 159
Pris (15:-) 10:-

Lätt och gott med vegetariskt
Utgiven av 
Svensk egenvård.
Häfte på 20 
sidor med inspi-
ration, tips och 
recept.
Beställnr 160
Pris (15:-) 10:-

OBS! När du beställer ett ex av 
Sköna magkänslor eller Aloe vera bi-
fogar vi ett gratisex av häftet ”Livs-
kvalitet på naturligt vis enligt Arne 
Stålberg och Magnus Nylander”.
Vill du beställa?

Ring eller mejla Din beställning till 
kansliet. OBS! Till 
alla priser i bok-
listan tillkommer 
porto. Vi skickar 
faktura tillsammans 
med leveransen. 
Hör gärna av Dig 
om Du undrar över 
något.

Boklista
Svenska Vegetariska Föreningen • Fjällgatan 23 B, 1 tr, 116 28 STOCKHOLM • Tel 08-702 11 16 • svf@vegetarian.se • www.vegetarian.se
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Vi lever i en tid där intresset 
för hälsa är enormt stort. 
Många av oss tänker på hur 
vi äter och hur vi mår, och 
det har utvecklats ett stort 
utbud av hälsotidningar, 
personliga tränare och 
nyttiga kostalternativ. Men 
ibland behövs det mer för 
att gå från ord till handling. 
Ett bra sätt är att vara 
medlem i Hälsofrämjandet 
eller Svenska Vegetariska 
Föreningen SVF.

Vi vet att dåliga matvanor och 
bristande motion är en vanlig 
förklaring till ohälsa. Idag talas 
det dessutom mycket om ma-
tens betydelse för miljön och 
hur den påverkar oss. Män-
niskor som lever i utanförskap 
mår ofta dåligt, både psykiskt 
och fysiskt. Ofta saknar man 
då den sociala gemenskapen 

och känslan av meningsfullhet. 
Hälsofrämjandet och Vegeta-
riska Föreningen kan vara ditt 
stöd och ge dig gemenskap och 
ett socialt kontaktnät.

Kulturella aktiviteter har be-
visats vara ett värdefullt kom-
plement till rehabilitering och 
behandling. Det mesta kända 
exemplet är musik, som mins-
kar nivån av stresshormon och 
påverkar välbefinnandet både 
själsligt och kroppsligt.

Egenvård och integrativ med-
icin är utan tvivel mycket vik-
tigt för att främja hälsa och för 
att behandla ohälsa. Därför är 
det glädjande att den folkhäl-
soproposition som regeringen 
har presenterat, lyfter fram just 
detta. 

Hälsofrämjandet och Vegeta-
riska Föreningen är moderna 
folkrörelser som arbetar med 
livsstilsfrågor och att öka kun-

skapen om din egen hälsa.
Vi samarbetar med tidningen 

Hälsa för att lyfta fram viktiga 
frågor som berör hälsa. Vi sam-
arbetar även med Läkarfören-
ingen för integrativ medicin, 
Masesgårdens hälsohem, stu-
dieförbundet NBV och Svenskt 

Friluftsliv för att utveckla vårt 
arbete.

Du är välkommen att fortsät-
ta vara medlem under 2009 el-
ler bli ny medlem för att pröva 
vår livsstilsidé.

Redaktionen

Du har möjlighet att påverka din hälsa

Fråga i din hälsobutik eller ekologiska matbutik !

Välj gott ekologiskt från ett 
stort urval från Lindroos

Läs mer på www.lindroos.net 

Pumpafröolja
• Österrikisk specialité
• God nötaktig smak, en 

smakupplevelse utöver 
det vanliga

• Nyttig att ätas kall till 
sallader  

• Hög halt fl eromättat fett

• Hela korn
• Flingor
• Pasta
• Snacks
• PopsGaranterat glutenfri

Alf Spång bergs
HÄLSOGRÖT SPECIAL

D I N K E L
• Hela korn
• Flingor
• Bröd
• Pasta
• Mjöl
• Müsli
• Kli
• Kross
• Mannagryn

• Fri från sädesslag,
 därmed mer basisk
• Rik på proteiner, 
 mi ne ra ler och
 fi b rer
• Lättsmält och
 vänligt för ma gen

Quinoa

Gott Dinkelbröd
bakat i Stöde.

Bröd

Tabletter Pulver

Vitaminer, mineraler, proteiner, GLA 
i en naturlig balans.

Eko, Fair Trade

Som du uppmärksammat så 
har vi nu kommit överens med 
Hälsa att vi sänder nr 10 och 
nr 12 på hösten som medlems-
tidning. Detta med anledning 
av att Vegetar-medlemsinfor-
mation inte längre kommer att 
sändas ut som separat tidning 
till medlemmarna. Den kom-

mer istället att gå med som bi-
laga i Hälsa 2, 5, 10 och 12.

Orsaken är bland annat att 
lokalavdelningarnas program 
och annat material inte hinner 
bli färdigt i god tid till nr 9 av 
Hälsa som kommer ut redan 
under sista halvan av augusti. 
Varken kansliet eller lokalför-
eningarna har möjlighet att bli 
färdiga med program och ma-
terial till i början av augusti på 
grund av semestertider.



FRISKVÅRDSOMBUD
i Hälsofrämjandets (HF) och Vegetariska 
Föreningens (SVF) lokalavdelningar

ARVIKA
Berit Engqvist (HF), 0570-421 01

BOLLNÄS
Hjördis Röstlund (HF), 0278-125 31

BORÅS
Anne Lötjönen Sundh (HF), 033-26 16 36

BORLÄNGE/FALUN
Björn Olausson (HF), 0243-21 18 71

ESKILSTUNA
Karin Wahlberg (HF), 016-13 50 80

ESLÖV
Jan-Erik Svensson (SVF), 0413-603 91

FALKÖPING
Anita Eriksson (HF), 0515-820 56

GÖTEBORG
Evald Lindqvist (SVF), 031-711 37 15
Onsdag 1 oktober kl. 19.00
Behöver vegetarianer kosttillskott?
Föredrag av prof. Per-Arne Öckerman
Plats: NBV, Arvid Hedvalls backe 6 nära 
Chalmers
Onsdag 12 november kl. 19.00
Medicinalväxter
Föredrag av Evald Lindqvist
Plats: NBV, Arvid Hedvalls backe 6 nära 
Chalmers

KALMAR/NYBRO/ÖLAND
Cecilia Fredrickson (HF), 0481-220 71

KATRINEHOLM
Anette Einar (SVF), 0150-540 32

KRAMFORS
Karin Rapp (SVF), 0612-136 70

KRONOBERG
Solveig Almqvist (HF), 0470-211 62
Söndag 23 november kl. 15.00
Vilken livsstil tål jorden?
Föredrag av Björn Svensson, paneldebatt 
samt musik av Folkhögskolans musikklass.
Plats: Sal 11 på S:t Sigfrids folkhögskola, 
Kronoberg, Växjö
Fri entré.

LUDVIKA
Gotty Julén Persson (HF), 0240-64 03 57

LUND
Olle Årman (SVF), 046-12 18 24
Anina Ågesjö (SVF), 046-15 80 38
Monica Carlsson (HF), 046-77 23 46

MALMÖ
Katharina Pejov (HF), 040-97 12 10 (dagtid)
Anina Ågesjö (SVF), 046-15 80 38

NYKÖPING
Monica Börjesson (SVF), 0155-26 76 95

SKARABORG
Gunvor Bertilsson (HF), 
0500-43 69 88/0730-49 16 49
Lördag 4 oktober kl. 9-16
Heldagskurs i Ekologisk medicin. 
Plats: IOGT/NTO, Drottninggatan 13, 
Skövde. Anmälan till Johanna Arvidsson, 
tel. 070-54 27 699 eller 
johanna_arvidsson@telia.com

SKELLEFTEÅ
Hans Vestin (HF), 
0910-77 62 50/070-372 30 40

SKÅNEDISTRIKTET
Lennart Roos (HF), 0410-192 25
Fredag 5 december kl. 18.30
Vegetariskt julbord
Plats: Östra Grevie folkhögskola
Info och anmälan: Annika 0410-33 01 19 
eller mobil 0709-79 63 19

STOCKHOLM
Evert Kring (HF), 08-715 38 77
Henrik Sundström (SVF), 08-747 90 55
Torsdag 2 oktober kl. 9.40
Vandring ca 8 km på Södertörn
Samling vid Granby koloniområde hållplats 
Lissma skola. Info och anmälan: Geje 
Ekström 08-18 07 81
Söndag 5 oktober kl. 10.15
Vandring på Järvafältet, Säbysjön runt, 
ca 8 km. Samling vid Jakobsbergs 
pendeltågsstation. Info och anmälan: Uno 
och Monika Adolfsson 08-580 250 12, 
mobil 0703-16 37 61.
Kurs i mjölksyrning
Plats: Eriksdalsskolan, Nedanför SöS på 
Ringvägen. Info och anmälan direkt till 
kursledaren Berit Ekström, 08-18 07 81 
eller beritgeje@telia.com
Lördagarna 11 och 18 oktober kl. 10.00-16.00
Kurs i Qi Gong enligt Biyun – Den 
hälsobevarande metoden
Plats: NBV, Jungfrugatan 5, 
T-Östermalmstorg. Anmälan direkt till 
kursledaren Katarina Ahlbeck, 
0709-39 44 22 eller info@katjaeko.se
Onsdag 22 oktober kl. 18.00-20.00
Masesgården – Dagens Hälsohem
Staffan Malmqvist, ägare och VD, 
presenterar Masesgården och berättar om 
de olika teman som finns på hälsohemmet.
Plats: NBV, Jungfrugatan 5, 
T-Östermalmstorg
Torsdag 30 oktober kl. 18.00-20.00
Filmvisning: ”I elfte timmen”
Plats: Hälsans Hus, stora salen, Fjällgatan 
23 B. Info och anmälan: Monika Adolfsson, 
08-580 250 12/mobil 0703-16 37 61.
Torsdag 6 november kl. 18.00 – 20.00
Studiebesök i Inspiras handelsbod
Marie-Louise Eklöf berättar om olika örter i 
det gröna apoteket. Plats: Rörstrandsgatan 
42. Info och anmälan: Berit Ekström, 
08-18 07 81 eller beritgeje@telia.com

Hälsorörelsen informerar

Svenska Vegetariska 
Föreningen 

SVF
Fjällgatan 23 B, 1 tr, 
116 28 Stockholm
Tel: 08-702 11 16
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Plusgiro: 1702-0

Medlemsavgift: 200:-

Riksförbundet 
Hälsofrämjandet RHF

Fjällgatan 23 B, 1 tr, 
116 28 Stockholm
Tel: 08-643 05 04

info@halsoframjandet
www.halsoframjandet.se

Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift: 200:-

Riksförbundet    Hälsofrämjandet

Vad är Hälsorörelsen?
En samarbetsform för Riksförbundet 
Hälsofrämjandet RHF och Svenska 
Vegetariska Föreningen SVF, som

• 
bryr sig om hur Du mår

• 
arbetar med friskvård för alla

• 
arbetar för att påverka och 

påskynda arbetet med hälso- och 
sjukvårdsfrågor i samhället

• 
är en stödorganisation för alla som 

vill göra livsstilsförändringar
• 

är partipolitiskt och religiöst obunden

Vad vill Hälsorörelsen?
• 

bidra till att Du får en bättre 
livskvalitet genom att skapa 

förutsättningar för en biologiskt 
säkrare miljö

• 
verka för bättre och sundare 

mat- och motionsvanor
• agera för ett nyktrare Sverige

� vegetar • februari 2008
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Måndag 10 november kl. 18.00
Nationalstadsparken – en unik mix av 
natur och kultur. Föredrag av Henrik 
Waldenström. Plats: NBV, Jungfrugatan 5, 
T-Östermalmstorg
Info och anmälan: Berit Tägt 08-81 19 33
Onsdag 26 november kl. 18.00-20.00
Bilder från Antarktis
Birgitta och Jan Stålhammar visar 
bilder från sin resa 2007. Plats: NBV, 
Jungfrugatan 5, T-Östermalmstorg
Anmälan: Birgitta Stålhammar 
08-661 68 87 eller bim1@telia.com
Onsdag 3 december kl. 18.00-21.00
Julmatskväll – Provsmakning
Plats: NBV, Jungfrugatan 5, 
T-Östermalmstorg. 
Info och anmälan: Berit Ekström, 
08-18 07 81 eller beritgeje@telia.com
Lördag 6 december kl. 12.15-15.00
Kortkurs i Kinesisk Självenergimassage
Plats: NBV, Jungfrugatan 5, 
T-Östermalmstorg. Anmälan direkt till 
kursledaren Katarina Ahlbeck, 
0709-39 44 22 eller info@katjaeko.se

SUNDSVALL
Kurt Vikberg (HF), 060-17 63 29 / 
070-570 31 82
Hälsocirkel med Jing Helmersson
För närmare info, kontakt Anette 
Lundholm, tel. 060-12 94 04.
Tisdag 30 september kl. 11-16
Studiebesök med guidad visning av 
behandlingshemmet Korpberget, Sandö
Info och anmälan: Inger Paulsson, 
tel. 060-15 90 75 alt. 0707-81 12 60.
Tisdag 28 oktober kl. 18.30
Piller mot livsproblem – vilka alternativ 
finns. Föredrag av Sonja Wallbom, 
förbundsordf. RFHL
Plats: KFUM-lokalen, Kyrkogatan 29
Onsdag 19 november kl. 18.00
Förbättrad hälsa genom livsstilsförändring
Föredrag av Peter Hollbrink, chef för 
livsstilsenheten Primärvården
Plats: KFUM-lokalen, Kyrkogatan 29
Söndag 7 december kl. 16.00
Vegetarisk julbord
Plats: Kerstin Wretmans lokaler i Fresks 
hus vid Bilprovningen i Sundsvall.
Anmälan: Senast 29/11 till Folke Sandberg, 
tel. 060-12 24 06.

SÖDERHAMN
Kerstin Pettersson (HF), 0270-157 58

SÖDRA VÄTTERBYGDEN
Gösta Lillieberg (HF), 036-37 73 28

TRELLEBORG/SYDVÄSTRA SKÅNE
Kontakttelefon må-fre 0410-192 25 (dagtid)
Kvällstid 0410-106 55 Lennart Roos
Fredag 5 december kl. 18.30
Vegetariskt julbord
Plats: Östra Grevie folkhögskola
Info och anmälan: Annika 0410-33 01 19 
eller mobil 0709-79 63 19

UMEÅ
Britt Inger Ehnmark (HF), 090-13 61 13

UPPSALA
Siw Björkgren (HF), 018-32 35 65
Söndag 21 september kl. 11-15
Hälsomässa för kropp och själ 
Plats: Grand, Trädgårdsgatan 5, Uppsala
Olika behandlingsterapier, föredrag, fika m.m. 
Fri entré. Information: Siw 018-32 35 65

VÄSTRA SÖRMLAND
Eskilstuna/Flen/Katrineholm/Vingåker
Kerstin Svensson (HF), 0150-177 47

VÄSTERÅS/SALA
Maj Fröjd (HF), 021-41 41 39
Torsdag 9 oktober kl. 15.00
Studiebesök Västerås Skolmuseum
Samling i Herrgärdesskolan.
Info och anmälan: Maj 021-41 41 39
021-523 88
Fredag 24 oktober kl. 13.00
Vegetarisk lunch
Plats: Sportköket, Björnövägen 2
Info och anmälan: Maj 021-41 41 39
Lördag 15 november kl. 18.00
Teaterbesök Länsteatern i Västerås
Othello av Shakespeare
Anmälan till Birgitta Lundell 
021-18 63 90 senast 1 november.
Fredag 12 december kl. 13.00
Vegetarisk lunch
Plats: Sportköket, Björnövägen 2
Info och anmälan: Maj 021-41 41 39
Lördag 21 februari 2009 kl. 15.00
Årsmöte
Plats: IOGT/NTO-gården, Slottsgatan 6, 
Västerås

ÅDALEN/KRAMFORS
Minnie Sjöström (HF), 0612-215 31

ÄLVSBYN
Doris Öberg (HF), 0929-109 67

ÖREBRO
Ulrika Granström (SVF), 019-57 41 42

ÖSTERLEN
Kjerstin-Janina Nedhem (HF), 0762-48 05 98

ÖSTERSUND
Ann Arnesson (HF), 063-12 40 50

ÄNDRADE MEDLEMSNUMMER 
AV HÄLSA
Höstens medlemsnummer av Hälsa (nr 
9 och nr 11) har bytts mot nr 10, som 
utkommer i slutet av september, och nr 12, 
som utkommer i slutet av november.

Veggo Bacon
NYHET !

Veggo hittar ni hos alla...

Hemköp, Willys, Tempo,
och många

ICA.

www.veggo.se

”Mindre kött för en bättre värld”
Vi borde skära ner vår köttkonsumtion 
för att hjälpa till att stoppa klimatföränd-
ringen, anser chefen för FN:s klimatpanel 
(IPCC) Rajendra Pachauri. 

– Starta med en köttfri dag i veckan och 
minska därifrån, föreslår han i brittiska 
The Observer. 

Den 68-årige indiske ekonomen, själv 
vegetarian, säger att dietomläggningen är 
viktig för att minska växthusgaserna och 
andra miljöproblem som hör ihop med 
uppfödning av boskap och andra djur. 

Livsstilsförändringar 
Andra småskaliga livsstilsförändringar 

skulle också hjälpa till att minska klimat-
förändringarna, säger han utan att gå in på 
några detaljer. 

– Det är det jag vill understryka. Vi mås-
te verkligen göra nedskärningar i varenda 
sektor av ekonomin. 

Nobels fredspris 
Pachauri utsågs i förra veckan att leda kli-

matpanelen ännu en sexårsperiod. Han har 
varit chef för organisationen sedan 2002. 
2007 kom IPCC-rapporten om klimatho-
tet. Den varnade för att utan förändringar 
skulle jordens stigande temperatur orsaka 
katastrofala förändringar i klimatsystemet 
som i sin tur skulle ge svält, torka, stormar 
och förlust av en mängd djurarter. 

2007 fick FN:s klimatpanel Nobels freds-
pris tillsammans med USA:s före detta vi-
cepresident Al Gore. 

Aftonbladet
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	 L = Butiken har livsmedel
Butik,	 L	 Adress 	 Ort 	 Tel 	 Rabatt  
Kost & Hälsa		  Storgatan 15	 Anderstorp	 0371-189 10	 10%	
Hälsa för alla	 L	 Högdalsgången 26	 Bandhagen	 08-647 10 08	 10%
Källan Ekobutik	 L	 Tunnlandsv 58 	 Bromma	 08-25 43 60	 Endast på livs   7%
Heliotropen		  Köpmansgatan 73	 Båstad	 0431-702 46	 10%
Hälsotek		  S. Storgatan 6	 Eksjö	 0381-134 60	 10%
Life Din Hälsobutik	 L	 Västergatan 5	 Eslöv	 0413-102 67	 10%
AB Calendula Hälso-Livs	 L	 S. Kansligatan 12	 Gävle	 026-68 50 51	 10%
Hälsokraft	 L	 Flanör Nygatan 21	 Gävle	 026-12 83 33	 10%
Gröna Boden AB	 L	 Vasaplatsen 13	 Göteborg	 031-13 88 88	 10%
Homeopaticentrums Hälsobutik	 L	 Koopmansgatan 3	 Göteborg	 031-681 14 90	 10%
Hälsokapellet		  Kapellplatsen 1	 Göteborg	 031-20 30 99	 10%
Hälsokost Solrosen AB	 L	 Solrosgatan 5	 Göteborg	 031-25 32 89	 10%
Kortedala hälsobutik		  Kortedala torg 8	 Göteborg	 031-46 51 10	 10%
Kvilles Hälsokost	 L	 Kvilletorget 16	 Göteborg	 031-51 53 66	 Endast på livs 10%
Linnéplatsens Hälsocenter		  Linnégatan 76	 Göteborg	 031-13 84 88	 10%
Wieselgrensplatsens Hälsokost	 L	 Konvaljeg 2	 Göteborg	 031-22 96 70	 10%
Hälsoboden Life	 L	 Hästmöllegränd 1	 Helsingborg	 042-14 63 30	 10%
Flemingsbergs Hälsokost	 L	 Flemingsbergs Centrum	 Huddinge	 08-711 15 16	 10%
Hälsokraft	 L	 Gallerian Fyren	 Hudiksvall	 0650-122 60	 10%
Lenas Hälsokost	 L	 Storgatan 4 B	 Hyltebruk	 0345-175 75	 10%
Inga-Lills Vitalbod		  Västra Vägen 60	 Hönö	 031-96 58 10	 10%
Anders EKOlogiska	 L	 Norra Järnvägsgatan 5	 Järna	 08-551 715 89	 5%
Järpens Hälsokost		  Strandvägen 8	 Järpen	 0647-611 015	 10%
Hälsoteket	 L	 Smedjegatan 15	 Jönköping	 036-71 59 59	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Duvanhuset	 Karlstad	 054-10 03 11	 10%
Kinna Hälsokost		  Stationsgatan 8	 Kinna	 0320-136 80	 5%
Life Hälsobutiken	 L	 Limstagatan 1	 Kramfors	 0612-136 70	 5%
Leksands Hälsokost	 L	 Norsgatan 19	 Leksand	 0247-129 70 	 Endast på livs 10% 
Life Hälsobutiken	 L	 Nya Stadens Torg 11	 Lidköping	 0510-201 44	 10%
Limhamns Hälsokost	 L	 Linnégatan 45	 Limhamn	 040-16 14 10	 10%
Bio Sols Hälsobutik		  Ekholmens Centrum	 Linköping	 013-15 75 52	 10%
Dermanord		  Davidshallsg 2	 Malmö	 040-611 52 00	 10%
Dr Wallacks Hälsoprodukter		  Krusegränd 42 C	 Malmö	 070-423 09 50 	 10%
Hälsobutiken Må Bra		  Sallerupsv 2	 Malmö	 040-93 71 20	 10%
Jarls Hälsokost	 L	 Davidshallsgatan 7	 Malmö	 040-611 76 55	 10%
Life Hälsobutiken               Ej på livs		 Caroli City	 Malmö	 040-23 61 40	 Över 200:-15%
MayLife Hälsobutiker        Ej på livs		  Linnégatan 35	 Malmö	 040-15 61 40	 Över 200:-15%
Reformkost	 L	 Föreningsgatan 10 C	 Malmö	 040-23 63 28	 Ej på livs 10%
ABC Hälsokost		  Urbergsgatan 90	 Norrköping	 011-16 20 90	 5%
Hälsopunkten	 L	 Gamla Rådstugug 36	 Norrköping	 011-23 89 00	 5%
Life Hälsobutiken		  Rådhusgatan 26	 Nässjö	 0380-183 90	 10%
Hälsogården		  Uddmansgatan 11	 Piteå	 0911-21 16 26	 10%
Skurups Hälsokost	 L	 Järnvägsg 7	 Skurup	 0411-432 40	 10%
Gryningen	 L	 Folkungagatan 68	 Stockholm	 08-641 27 12	 5%
Gröna Hörnet AB	 L	 Nybrogatan 48	 Stockholm	 08-661 52 06	 10%
Lemuria Hälsa & Skönhet	 L	 Nybrogatan 26	 Stockholm	 08-660 02 21	 10%
Lifeland AB	 L	 Norrtullsgatan 25 A	 Stockholm	 08-33 78 78	 10%
Naturbageriet Sattva		  Krukmakargatan 27	 Stockholm	 08-669 93 93	 10%
Renstiernas Hälsokost		  Renstiernas gata 19	 Stockholm	 08-644 88 61	 12%
Hälsokostbolaget	 L	 Norra Hamngatan 9 B	 Strömstad	 0526-600 68	 10%
Leruddens Ekologiska	 L	 Kärvsta Skola Stödevägen 59	Stöde	 0691-101 44	 10%
Butik Vitamin	 L	 Centralgatan 11	 Sundsvall	 060-156900	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Magasinsgatan 6	 Säffle	 0533-100 40	 10%
Carins Hälsobod		  Skolhusgatan 3	 Söderhamn	 0270-702 15	 10%
Hildes Hälsokost-Fotvård	 L	 Myggdalsvägen. 30	 Tyresö	 08-742 10 19	 5%

Life Hälsobutiken	 L	 N. Drottninggatan 5	 Uddevalla	 0522-128 27	 10%
Cikoria Hälsokost & Egenvård		  Söderväg 6	 Visby	 0498-24 00 83	 Endast på livs 10%
Ohlssons Sjukvård & Hälsokost	 L	 Östergatan 23	 Ystad	 0411-121 30	 10%
Kickis Hälsokost	 L	 Kajutan, Åkersberga C	 Åkersberga	 08-540 665 58	 10%
Gröna Gåvan	 L	 Nygatan 14	 Örnsköldsvik	 0660-855 20	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Drottninggatan 8	 Östhammar	 0173-106 04	 5%

Catering och restauranger
7 art fiket (på Hagabion)	 Linnégatan 21	 Göteborg	 031-42 63 32	 5%
Gröna Ekologisk Caféet.	 Nordenskiöldsgatan 7 A	 Göteborg	 031 704 88 23	 50% Grön Drink
Zucchini Vegetariskt matcafé	 Södra Allégatan 2 B	 Göteborg	 031-711 84 49	 65:- för medlem
Sofimar Catering 	 Ransätersgatan 23	 Karlstad	 054-15 56 17	www.sofimar.se     10%
Lewins f.d Mr Vitamin catering	 Linnégatan 22	 Limhamn	 040-16 17 10	 10%
Vegegården	 Rörsjögatan 23	 Malmö	 040-611 38 88	 10%
Citrullus 	 Surbrunnsgatan 60	 Stockholm	 08-30 62 60	 www.citrullus.se      5%
Hermans Höjdare	 Fjällgatan 23 B	 Stockholm	 08-643 94 80	 10%
Legumes	 Hornsgatan 80	 Stockholm	 08-669 35 35	 10%
Vegetariskt Delicafé	 Varvsgatan 29	 Stockholm	 08-658 55 55	 10%

Egenvård
4Wellnes. Tillskott, hudvård kurser	 Sjöbacken 34	 Hässelby	 08-38 81 17	 10%
www.satsapapersona1en.se
Sofimar, hudvård kostråd massage	 Ransätersg 24	 Karlstad	 054-15 56 17  	 10%
www.sofimar.se 
Anette Einar. Homeopati, massage 	 Forsa Bruk	 Katrineholm	 070-214 20 20  	 10%
kognitiva samtal, kostillskott 
Elisabeths Friskvård, massage	 Östanväg 69	 Malmö	 040-16 02 92	 10%
www.elisabethsfriskvardspraktik.se 
Zonsense, massage, koppning m.m.	Nybrogatan 70	 Stockholm	 073-813 17 49    	 10%
www.zonsense.com 
Åsökliniken, homeopati o zonterapi	 Åsög 155	 Stockholm	 08-644 94 93	 ca 10%
Green Mama, hudvårdsprodukter	 Köpmang 18	 Sundsvall	 060-12 40 65      	 10%
www.greenmama.se

Hälsohem
Masesgården	 Grytnäs 61	 Leksand	 0247-122 31	 10% på hel vecka
Inst. För Levande Föda	 Fiskö-Åland	 Åland	 003581856285	 10%

Kurser
Yogakällan-Friskvård i Borås	 Torgilsgatan 23	 Borås	 070-728 70 07	 10% på 10-kort
Atelje Nära konstkurser	 Upplandsgatan 9	 Stockholm	 08-441 00 40	 10%
Levande Föda Kur & Kursgård	 Fjällbo 35 A	 Väddö	 0175-313 93  	 10% 
www.levandefoda.se

Övriga butiker
Blue Turtle	 Dr Hjort gata 4 A	 Göteborg	 031-41 97 30	 Ej på postorder 10%
Ocean Sport. Nätbutik för sportkläder		  Helsingborg	 0733-666 111	 20%
oceansport.se@telia.com  www.oceansport.se

Resor
Svenska Hälsoresor	 Klunkens backe 7, 3 tr	 Kalmar	 0346-233 40       	 200 kr/resa
www.svenskahalsoresor.se 
Sundqvists Resor	 Bussplan 	 Mariehamn, Åland. 020-795 095      	 5%
www.vandringsresor.com 
Wi-resor	 Birger Jarlsgatan  41 A	 Stockholm	 0771-14 30 30              	 5%
www.wiresor.se

Rabattförmåner 
till medlemmarna

Observera! Ej på redan rabatterade varorRiksförbundet    Hälsofrämjandet

Gynna dem som stödjer oss
Handla hos våra samarbetspartners och annonsörer och stöd oss i vår gemensamma hälsosträvan. 

Du möter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa även dina vänner så blir de kanske kunder och även medlemmar.
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Ekologiskt 
Korn & Vetegräs - 

med Super Chlorella

Det kan inte 
bli grönare!
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Bättre Hälsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu

SÄDESKVARNAR
FLINGKVARNAR

JOSPRESSAR
GRODDAPPARATER
TORKAPPARATER
VATTENRENARE

MJÖLKSYRNINGS-
KRUKOR M.M.

Björnåsvägen 42
448 91 Floda

Tel & fax: 0302-359 79
Prospekt GRATIS!

www.kvarnspecialisten.se

Hos oss hittar du
allt inom ekologiska,

biodynamiska
livsmedel, hudvård,

kosttillskott och
ayurVediska produkter

Även postorder.

Folkungagatan 68, 
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12

Öppet mån - fre 10 - 18 lör 11 -15

Välkommen till

Vill Du annonsera i Vegetar-Börsen, kontakta
Gert Jakobsson,  tel 0660-26 61 06,  fax 0660-26 61 10.

E-post: gert.jakobsson@daus.se

EGETAR-BÖRS

BEHANDLING

Känner du dig utbränd, stressad, har 
svårt att säga nej? Då har du kommit 
rätt! Snabba effekter nås genom indivi-
danpassad terapi med hjälp av hypnos 
och regression, massage och healing. 

Charlotta Berglund, erfaren alternativ 
terapeut, ger gratis råd/bokar tid!
08-580 168 83 / 070 757 56 89
thesunnydolphin@telia.com 
www.thesunnydolphin.com

Vill du kommunicera med dina hus-
djur genom mig? Ställ frågor direk-

toch ta emot deras svar! Min förmåga 
är medfödd. Dialogen sker via foto per 
telefon el vid besök. Ring Charlotta 
Berglund, erfaren djurkommunikatör. 
Gratis råd och tidsbokning på 
08-580 168 83 / 070 757 56 89.
thesunnydolphin@telia.com 
www.thesunnydolphin.com 

RADANNONSER
Annonsera – ring Gert 0660-26 61 06

Forskare rekommenderar 
mer grönsaker och frukt
Nitrat i grönsaker och frukt kan bidra till 
att förebygga magsår, hävdar Joel Peters-
son, forskare vid Uppsala Universitet.

Nitrat omvandlas till nitrit av bakterier-
na i munhålan, och nitritet omvandlas i sin 
tur till kväveoxid i magsäcken. 

– Kväveoxiden påverkar magslemhin-

nan positivt. Den ökar blodflödet och ökar 
slem produktionen. På så vis förbättras 
skyddet av magslemhinnan, säger han. 
Läkemedelsindustrin har försökt använda 
kväveoxid för att minska biverkningarna 
hos medicinerna som kan skada mag-
tarmkanalen.

– Men det kom aldrig ut på marknaden, 
säger Joel Petersson.

Han förespråkar i stället att äta mycket 

grönsaker och frukt. Då fungerar symbio-
sen med bakterierna i munhålan. Men om 
bakterierna slås ut, till exempel med anti-
bakteriellt munspray, så förstörs effekten 
och ingen nitrit bildas.

– Tidigare har bakterierna i munnen bara 
setts som något negativt, som kan ge karies 
och dålig andedräkt. Men att vissa bakte-
rier på tungan har en viktig uppgift är ett 
helt nytt synsätt, säger Joel Petersson.
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