SVFs strategi 2009

Svenska Vegetariska Foreningen SVF
utvecklar nu infér 2009 sitt arbete

i forsta hand inom tva omraden. Vi
kommer att félja upp matkvaliteten
genom att jobba med boken ”Den
hemligen kocken” av Mats-Eric
Nilsson som underlag for olika
utatriktade aktiviteter mot naringsliv
och myndigheter. Vi kraver kvalitet pa
vegetariska varmrétter, bréd m.m.

Vi foljer dven upp utvecklingen inom
GMO-omradet och bevakar si att inte
den ekologiska odlingen spolieras. Nu
forsvarar man sig med att det dr “bara”
odling for industriindamal som odlas med
GMO-teknik. Vad innebir det? Dessutom

Boklista

Pangpris pd bocker som ger ~Degrona

dig mattips for bade hilsan
och klimatet, kanske som gava
eller julklapp till dina vinner
och bekanta.

Stenudd

ralinbunden,
Priserna inom parentes giller  Inspiration
dem som inte ir medlemmar i _Pl‘szckegoch
Svenska Vegetariska Foren-  iankar om
ingen SVF eller Riksforbundet — grén mat.

Bestill. nr B

alternativen
Kére Engstrom
och Anna-Lisa

121 sidor spi-

sprids pollen med vind och bin s& att man
saboterar andra odlingar.

EUs och de svenska konsumenterna ”ma-
nipuleras” just nu av bioteknikforetagens
lobby i Bryssel. Dessutom har dessa fore-
tag snart monopol pa allt utsade.

Bioteknikforetagens affirsidé ar att silja
mer jordbrukskemikalier for att kunna ta
makten 6ver maten!

Vi riskerar att fi GMO-soja i maten
och i fodret till svenska nirproducerade
livsmedel, kott och mjolk. Sojan importe-
ras till Sverige redan idag som foder fran
bland annat Sydamerika.

Det ar en allvarlig manipulation mot
konsumenterna att EU tilliter genmodifie-
rat kraftfoder till djuren och att det svens-
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ka kottet och mjolken inte behover markas
med GMO. Man har valt denna strategi
for att inte konsumenterna ska protestera.
Greenpeace har dock forsokt gora konsu-
menterna uppmarksamma pd detta faktum
i andra linder, t ex Frankrike.

Konsumenterna kan dirmed inte vilja
bort de produkterna och diarmed ocksé
vilja bort miljoforstoringen i de lander
som producerar kraftfodret.

Svenska Vegetariska Foreningen var bland
de forsta organisationer som agerade mot

denna utveckling och fortsitter att aktivt
motverka och stoppa detta katastrofscenario.
Du ir viktig i detta arbete! Ge oss ditt

stod under 2009 — vi behover dig!
REDAKTIONEN

Terentan o o il e Ln;_*:
De gréna fvsstil 5

o Mat och . L&tt och gott med
Shernativen livsstil vid vid vegetariskt

overvikt
Kare Eng-
strom/Mo-
nica Engstrom/
Anna-Lisa Stenudd

diabetes och [J]_,’%LB['—]LS och
&M OVERVIKT

Utgiven av Svensk egen-

vard.
Hifte pa
20 sidor
med inspi-
ration, tips och

Innehaller livsstilsrad i forsta
hand for personer med diabe-
tes och 6vervikt men dven for
dvriga som vill forandra sin
livsstil. Passar ocksé vardpersonal

139

Halsofrar'n]andet RHlj . Pris (120:-) 75:- och hilsovigledare. Innehaller
(Porto tillkommer p3 alla pri- 54 recept pé frukostar, sallader,
ser) Sa tanker mitt hjarta forritter, soppor, varmritter och

Per Ragnar desserter.

Vegetarisk barnmat

Elsa Laurell

(Laktovegetariska matsedelsfor-
slag for barn under 2 &r)
Bestill. nr B 103

Pris (55:-) 40:-

Bestill nr 15

Aloe vera
Skoéna magkénslor
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga probioti-
kans hilsoeffekter. Hifte, 49 sid.
Bestall nr B 152
Pris (30:-) 15:-

En inspirerande och mycket per-
sonlig bok om tiden, livet, doden
och kirleken.

Pris (75:-) 50:-

Granskad av Karl-Otto Aly
Hifte pa 34 sidor om hur du hal-
ler dig frisk med Aloe vera.
Bestillnr 159

Pris (15:-) 10:-

Bestill nr B 153
Pris (165:-) 100:-

8 | Hélsans tjdnst

Ake Firnlof/Kurt
Svedros/Per Frisk
Boken som ir pd 151
sidor skildrar hur hilso-
rorelsen och hilsokost-
branschen uppstatt och
utvecklats till idag.
Bestall nr 156

Pris (275:-) 100:-

recept.
Bestillnr 160
Pris (15:-) 10:-

OBS! Nir du bestiller ett ex av
Skéna magkinslor eller Aloe vera
bifogar vi ett gratisex av hiftet
”Livskvalitet pa naturligt vis
enligt Arne Stdlberg och Magnus
Nylander”.
Vill du bestilla?
Ring eller mejla Din bestillning
till kansliet. OBS! Till alla priser i
boklistan tillkom-
mer porto. Vi
skickar faktura
tillsammans med
leveransen. Hor
gdrna av Dig om
Du undrar 6ver
nagot.
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Riksforbundet  Halsoframjandet Observera! Ej pa redan rabatterade varor

L = Butiken har livsmedel Life Halsobutiken L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10%
Butik, L Adress Ort Tel Rabatt Cikoria Halsokost & Egenvard Sodervég 6 Visby 0498-240083  Endast pa livs 10%
Kost & Halsa Storgatan 15 Anderstorp 0371-18910 10% Ohlssons Sjukvérd & Halsokost L Ostergatan 23 Ystad 0411-12130 10%
Hlsa for alla L Hdgdalsgangen 26 Bandhagen 08-647 1008 10% Kickis Halsokost L Kajutan, Akersberga C Akersberga 08-540 665 58 10%
Kallan Ekobutik L Tunnlandsv 58 Bromma 08-254360  Endastpdlivs 7% Grona Gavan L Nygatan 14 Ornskéldsvik — 0660-855 20 10%
Heliotropen Kdpmansgatan 73 Bastad 0431-702 46 10% Life Halsobutiken L Drottninggatan 8 Osthammar 0173106 04 5%
Halsotek S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10%
Life Din Hallsobutik L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10% Catering och restauranger
AB Calendula Halso-Livs LS. Kansligatan 12 Gévle 026-68 50 51 10% 7 art fiket (pd Hagabion) Linnégatan 21 (6teborg 031-42 63 32 5%
Halsokraft L Flandr Nygatan 21 Gavle 026-1283 33 10% Gréina Ekologisk Caféet. Nordenskidldsgatan 7 A (6teborg 0317048823 50% Grén Drink
(Grtina Boden AB L Vasaplatsen 13 Goteborg 031-1388 88 10% Zucchini Vegetariskt matcafé Stdra Allégatan 2 B (Goteborg 031-7118449  65:- for medlem
Homeopaticentrums Halsobutik L Koopmansgatan 3 (Goteborg 031-681 1490 10% Sofimar Catering Ransétersgatan 23 Karlstad 054-15 56 17www.sofimarse  10%
Halsokapellet Kapellplatsen 1 (G6teborg 031-203099 10% Lewins f.d Mr Vitamin catering  Linnégatan 22 Limhamn 040-161710 10%
Halsokost Solrosen AB L Solrosgatan 5 (Goteborg 031-253289 10% Viegegarden Rérsjogatan 23 Malmd 0406113888 10%
Kortedala halsobutik Kortedalatorg 8 Goteborg 031-46 5110 10% Citrullus Surbrunnsgatan 60 Stockholm 08-30 62 60 www.citrullus.se 5%
Kvilles Halsokost L Kuilletorget 16 (Goteborg 031-515366  Endast pa livs 10% Hermans Hojdare Fjallgatan 23 B Stockholm 08-643 9480 10%
Linnéplatsens Halsocenter Linnégatan 76 Goteborg 031-1384 88 10% Legumes Hornsgatan 80 Stockholm 08-66935 35 10%
Wieselgrensplatsens Hélsokost L Konvaljeg 2 (Goteborg 031-2296 70 10% Vegetariskt Delicafé Varvsgatan 29 Stockholm 08-658 55 55 10%
Halsoboden Life L Hastmllegrénd 1 Helsingborg ~ 042-1463 30 10%
Flemingsbergs Halsokost L Flemingsbergs Centrum  Huddinge 08-7111516 10% Egenvérd
Halsokraft L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10% 4Wellnes ~ Tillskott hudvard kurser Sjgbacken 34 Hasselby 08-38 8117 10%
Lenas Halsokost L Storgatan 4B Hyltebruk 0345-175 75 10% www.satsapapersona’ten.se
Inga-Lills Vitalbod Vastra Vdgen 60 Hond 031-96 58 10 10% Sofimar  hudvard kostrad massage Ransatersq 24 Karlstad 054-1556 17 10%
Anders EKOlogiska L Norra Jarnvdgsgatan 5 Jama 08-55171589 5% www.sofimar.se
Jrpens Halsokost Strandvéigen 8 Jarpen 0647-611015 10% Anette Einar - Homeopati, massage Forsa Bruk Katringholm ~ 070-214 20 20 10%
Halsoteket L Smedjegatan 15 Jonkping 036-715959 10% kognitiva samtal, kostillskott
Life Halsobutiken L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10% Elisabeths Friskvard massage Ostanvég 69 Malmé 040-16 02 92 10%
Kinna Halsokost Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5% www.elisabethsfriskvardspraktik se
Life Halsobutiken L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5% Zonsense massage, koppning m.m.Nybrogatan 70 Stockholm 073-8131749 10%
Leksands Halsokost L Norsgatan 19 Leksand 0247-12970  Endast pa livs 10% WWW.ZONSENse.com
Life Hélsobutiken L Nya Stadens Torg 11 Lidkbping 0510-201 44 10% Astkliniken homeopati o zonterapi  Astig 155 Stockholm 08-644 9493 ca10%
Limhamns Halsokost L Linnégatan 45 Limhamn 040-16 1410 10% Green Mama hudvardsprod Kdpmang 18 Sundsvall 060-12 4065 10%
Bio Sols Hélsobutik Ekholmens Centrum LinkBping 013-157552 10% rysk hdlsokost - www.greenmama.se
Dermanord Davidshallsg 2 Malmd 040-61152 00 10%
Dr Wallacks Halsoprodukler Krusegrand 42 C Malmd 070-423 09 50 10% Hélsohem
Halsobutiken Ma Bra Sallerupsv 2 Malmd 040-937120 10% Masesgdrden Grytnds 61 Leksand 0247-122 31 10% pé hel vecka
Jarls Halsokost L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-61176 55 10% Inst. Fér Levande Foda Fiskd-Aland Aland 003581856285 10%
Life Halsobutiken Ejpalivs  Caroli City Malmd 040-236140 Over 200:-15%
MayLife Halsobutiker ~ Ejpdlivs  Linnégatan 35 Malmd 040-156140 Over 200:-15% Kurser
Reformkost L Féreningsgatan 10 C Malmd 040-2363 28 Ej pd livs 10% Yogakallan-Friskvard i Bords Torgilsgatan 23 Bords 070-7287007  10% pa 10-kort
ABC Halsokost Urbergsgatan 90 Norrkping ~ 011-1620 90 5% Atelje Néra konstkurser Upplandsgatan 9 Stockholm 08-4410040 10%
Halsopunkten L Gamla Radstugug 36 Norrkdping ~ 011-2389 00 5% Levande Fida Kur & Kursgard ~ Fjéllbo 35 A Vadds 0175-313 93 10%
Life Hélsobutiken Radhusgatan 26 Néssjo 0380-183 90 10% www. levandefoda.se
Halsogarden Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26 10%
Skurups Halsokost L Jamvdgsg 7 Skurup 0411-432 40 10% Ovriga butiker
Gryningen L Folkungagatan 68 Stockholm 08-64127 12 5% Blue Turtle DrHjort gata 4 A Goteborg 031-419730  Ejpd postorder 10%
(Gréna Hornet AB L Nybrogatan 48 Stockholm 08-66152 06 10% Ocean Sport oceansport.se@telia.com Natbutik for sportkldder ~ Helsingborg ~ 0733-666 111 20%
Lemuria Hlsa & Skonhet L Nybrogatan 26 Stockholm 08-660 02 21 10% www.oceansport.se
Lifeland AB L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-337878 10%
Naturbageriet Sattva Krukmakargatan 27 Stockholm 08-669 93 93 10% Resor
Renstiernas Héllsokost Renstiernas gata 19 Stockholm (08-644 88 61 12% Svenska Halsoresor Klunkens backe 7, 3tr Kalmar 0346-233 40 200 kr/resa
Halsokostbolaget L Norra Hamngatan 9 B Stromstad 0526-600 68 10% www.svenskahalsoresor.se
Leruddens Ekologiska L Karvsta Skola Stodevagen 59 Sttide 0691-101 44 10% Sundavists Resor Bussplan Mariehamn, Aland 020-795 095 5%
Butik Vitamin L Centralgatan 11 Sundsvall 060-156900 10% www.vandringsresor.com
Life Hélsobutiken L Magasinsgatan 6 Séffle 0533-100 40 10% Wi-resor Birger Jarlsgatan 41A Stockholm 0771143030 5%
Carins Halsobod Skolhusgatan 3 Soderhamn ~ 0270-70215 10% WWW.Wiresor.se
Hildes Halsokost-Fotvérd L Myggdalsvagen. 30 Tyresd 08-7421019 5%

Gynna dem som stodjer oss
Handla hos vara samarbetspartners och annonsoérer och stod oss i var gemensamma halsostravan.
Du moter dukt|ga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vanner sé blir de kanske kunder och dven medlemmar.




Vill Du annonsera i Vegetar-Borsen, kontakta

Gert Jakobsson, tel 0660-26 61 06, fax 0660-26 61 10.
E-post: gert.jakobsson@daus.se

SADESKVARNAR
FLINGKVARNAR
JOSPRESSAR

=571 GRODDAPPARATER y
7 TORKAPPARATER __
. VATTENRENARE %

MJOLKSYRNINGS- g
KRUKOR M.M.

|
KVARNSPECIALISTEN

[ Bjornasvigen 42 [ Sy
448 91 Floda
= & Tel & fax: 0302-359 79)

Prospekt GRATIS! -
www.kvarnspecialisten.se

Hos 0SS hittar du
allt inom ekologiska,
biodynamiska
livemedel, hudvard,
kosttillskott och
ayurVediska produkter
Aven postorder.

i\:\ks Z Valkommen till
~Gnyingen.

Folkungagatan 68,
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12
Oppet man - fre 10 - 18 16r 11 -15

Gula
flacken

Frukt och gronsaker kan
bromsa sjukdomen ”Gula
flicken”, makuladegene-
ration. Att dta rikligt med
fiarsk frukt och gront har
visat sig betydelsefullt vid
problem med makuladege-
neration. Antioxidanterna
i dessa tycks bromsa ned-
brytningsprocessen, starka
ogats blodkarl och fordro-
ja sjukdomen. Men ndgon
bot finns dnnu inte. Alla
behandlingar gir ut pé att
bromsa sjukdomen.

GRONSAKS-
BULJONG

Det vegetariska alternativet...

oy

...for en kalorisnal maltid.
Finns i halsokostbutikerna

SOL-TRYCK Halsoprodukter AB
Tel 08 - 54 48 24 50

SKONA HALSORESOR!
Hélsoresa Senegal 8-22 dec -08
Hilsoresa Oman 11-25 febr -09
Hilsoresa Schweiz 14-280% 09
Hélsoresa Senegal dec 09

Ring i8¢ broschyr via post el e-post!
0346-233 40 el 0480-207 40
www.svenskahalsoresor.se

Broccoli extra
for den som lider
av KOL
Personer som lider av
KOL, kronisk obstruk-
tiv lungsjukdom, ska ata
mycket broccoli. Den
innehédller namligen sto-
ra mangder av ett amne
som heter sulforafan,
och det stirker cellernas
skydd mot toxiner — det
vill siga olika gifter.
Kalla: Dagens Medicin

GMO-fritt Sverige
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Ekologiskt
Korn & Vetegras -
med Super Chlorella

Det kan inte
bli gronare!

Bittre Halsa AB
Tel 08-664 50 33
www.vitaminer.nu

NYHET!

“Veqgqi

HEI.T VEGETARISKA
RAVAROR AV
NYTTIGT SOJAPROTEIN

BESTALL VIA VAR HEMSIDA!

Vler prodakber och recept hittar du od

o X3 .o .

Blabar ar bra for synen och magen

Blabarstiden dr over i skogarna men som tur ar finns baren som
frysta. Vid sidan av broccoli lar bldbar vara bland det nyttigaste
man over huvud taget kan dta. Framforallt anses de av forskare
vara bra for synen och de sigs till och med ha formégan att brom-
sa forloppet for den som har drabbats av skador pa gula flacken.
De verksamma dmnena dr dd antocyanglykosider. Dessutom har
man pd senare tid upptackt att blabar innehéller neomyrtillin som
anses kunna sidnka blodsockret. Och det stimmer fortfarande att
bldbar har en stoppande verkan vid diarré.

”~
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Svenska Vegetariska Foreningen stodjer nitverket ”GMO-
fritt Sverige”- Natverket som bara vixer.
Natverket stiller ndgra fragor till dig:

e Vigar du bjuda pA GMO-mat?

¢ Vigar du ge dina barn och barnbarn den mat som odlas med

genteknik?

o Ar det virt att chansa? Vem ska odla GMO-grodor med

mer gifter?

Nitverket ”GMO-fritt Sverige” gar vidare med information
om vad som egentligen sker med var mat och var natur ndr
GM-grodor introduceras i Sverige och andra liander.

Vill du ldsa mer om GMO-fritt Sverige gé in pd deras hemsida

www.hejdagmo.se

At helst blabdren som de ir,
eftersom de dr nyttigast sa.

Man kan ocksd koka te pa bladen.

Kélla: Ortblomman

Granatdppeljuice

www.lifeproducts.se

Distr. BIOFOOD,

Tel. 08 - 500 200 00
w



Julsallad

4 stora blad farsk gronkal
1 rod paprika

1-2 dl valnotter

1 stor morot

2 dlI surkal

3 dI frysta majskorn

1 apelsin

% dl rapsolja

Eventuellt 1 tsk ortsalt

Finstrimla gronkdlen, hacka paprikan
och valnétterna, grovriv moroten och
blanda sedan tillsammans med surkdlen
och den tinade majsen i en vacker skal.
Tillsditt saften av den pressade apelsinen och
hill till sist 6ver rapsoljan.
God Jul 6nskar
ANNA-LISA STENUDD

Fe

=, i( [l P/ g - ]

Svenska Vegetariska Foreningen
dnder ett stort och varmt tack till
. alla er som sdnt gavor till féreningens
~_verksamhet under dret.

. SVFs styrelse och kar assar ocksd
i wr en .
ott Nytt Ar.

ka alla var.
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\gho\? Vilj gott ekologiskt fran ett
< stort urval fran Lindroos

SI’YAF'FE‘?‘\
DINKEL

* Helakom ot pinkelbrad
* FI|.r_1_gor bakat i Stode:,
o Mjol 1 »
* Misli
o Kli

* Brod
® Pasta

Spirulina

Vitaminer, mineraler, proteiner, GLA

i en naturlig balans.

T ' ?i@l‘

Tabletter Pulver

Quinoa
Eko, Fair Trade
et gt Garanterat glutenfri

Las mer pa www.lindroos.net

Pumpafroolja

o Osterrikisk specialité

* God nétaktig smak, en
smakupplevelse utover
det vanliga

o Nyttig att atas kall till
sallader

® Hog halt fleromattat fett

* Hela korn
 Flingor

* Pasta

* Pops

Alf Spo‘iygbergs
HALSOGROT SPECIAL

o Fri fran sadesslag,
dérmed mer basisk |.

« Rik pa proteiner, “EE
mineraler och .
fibrer

o L attsmalt och
vanligt fér magen

Fraga i din halsobutik eller ekologiska matbutik !

LINDROOS HALSOAGENTURER ¢ 019-331510 « WWW.LINDROOS.NET

Alltid ekologiskt for den basta smaken och kvaliteten.

Kung Markatta 019-307300, info@kungmarkatta.se

God och halsosam mat fran Kung Markatta, Jordnétssmar, torkad frukt,
linser, bénor, nétter, olivolja, teer, tahini, sojasas och mycket annat gott.




