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For en friskare jord och
[riskare ménniskor

Halsororelsens
miljé- och
klimatvanliga livsstil

aktivt friluftsliv med utnyttjandet
av “naturens skafferi”

ekologisk lokalproducerad

och drstidsanpassad “gron” kost

ekologiskt/biologiskt jord- och

skogsbruk och virna om allemansritten

Ta klimathansyn
i vardagen

- Borja med de
sma halso- och
klimatstegen

Det kriivs under 2008 varsambhet och | g
eftertanke for att komma tillyitta med
bide jordens och din hilsa

)  HALSORORELSEN | SAMVERKAN

Riksforbundet Halsofrdmjandet www.halsoframjandet.se www.vegetarian.se
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Bokrea t.o.m. 11/1 -08. 69 kr.
Firma Vital Halleflundragatan 16, 426 58 V:a Frolunda

@) e . o
$  Valj gott ekologiskt fran ett
stort urval fran Lindroos

Sk A FFE?‘\ L&s mer pa www.lindroos.net

DINKEL

e Helakorn o4t pinkelbrad

Pumpafroolja

o Osterrikisk specialité

° FIir;ngor bakat“i?S-t"d'ae. ® God notaktig smak, en
: Em? smakupplevelse utover
. Ma,fla det vanliga
o Misi * Nyttig att 4tas kall till
o KIPSI sallader
! * Hog halt fleromattat fett
® Kross
* Mannagryn
. ¢ Hela korn
Quinoa - rfingor
Eko, Fair Trade °Fasta
Garanterat glutenfri * Snacks
9 * Pops
L] L) &
Spirulina [ airsedngveras
HALSOGROT SPECIAL

Vitaminer, mineraler, proteiner, GLA
i en naturlig balans.

o Fri fran sadesslag,
darmed mer basisk

¢ Rik pa proteiner,
mineraler och
fibrer

o Lattsmalt och
vanligt fér magen

Tabletter Pulver

Fraga i din halsobutik eller ekologiska matbutik !

Tel 031-47 47 02 Fax 031-47 49 60 PlusGirot 480 26 18-1 (89 kr inkl frakt)
www.vital.o.se

LINDROOS HALSOAGENTURER ¢ 019-331510 ¢« WWW.LINDROOS.NET

KUNG MARKATT,
alltid ekologiskt

God och hilsosam mat frlin Kung Markatta. Jordnotssmbrn, torkad frukt,
linser, béinor, notter, olivolja, teer, tahini, sojasls och mycket annat gott.

Alltid ekologiskt for den basta smaken och kvaliteten.

Kung Markatta 019-307300, info@kungmarkatta,.se




Under hosten bar vi i skolorna kommit
igang med vdr programidé, Friluftsliv
med naturens skafferi”.

I ett flertal skolor i Stockholmstrakten
har vi tack vare Marie Hakansson, ortte-
rapeut, bjudit skolbarnen pd en “friluft-
svandring for alla sinnen”. Skolbarnen har
fatt titta, lukta, smaka, kdnna pd och verk-
ligen bekanta sig med vdra vanligaste vil-
da orter och trdd. Det har varit ett popu-
lart inslag i skolarbetet och vi hoppas att
det skall inspirera manga barn och fordld-
rar att vistas i vdr natur och uppleva bdde
rorelse, frisk luft och samtidigt ldra sig
kdnna igen vixter, Grter och trdd.

Du kan tipsa dina barns lirare om detta
eller samla barnen till en vandring i
bostadsomrddet och utveckla ndarmiljon till
ett inspirerande “gront vardagsrum™. Det
skiftar skepnad efter drstid och kan inspi-
rera barnen dret runt. Marie med sina kam-

rater dr bredda att hjalpa till i man av tid
och var ekonomi.

Virt arbete med tobaksprevention i sko-
lorna har utvecklats till en mycket positivt
del av vdrt arbete, rikiat till skolungdom.
Virt material har uppskattats av lirarna.
Virt snusmaterial dr ndgot extra med stod
av ldkare, forskare och idrottsprofiler.

Sambandet ”Mat, klimat och miljé™ har
i dr fdatt mycket storre fokusering dn tidi-
gare. Vart langa arbete med dessa fragor
har nu fatt stod pd ett sitt som inte kun-
nat ana.

Hade man lyssnat mer ndr vi pipekade
det for drtionden sedan sd hade kanske jor-
den mdtt lite bittre idag.

Nu dr det dven bekriftat av EU att de
ekologiska produkterna inte bara dr mil-
jovanliga utan ocksd hilsosammare dn

konventionellt odlade. Svenska Vegetaris-
ka Foreningens grundare Jobhan Saxon och
Riksforbundet Hdlsoframjandets Are
Waerland och vi far alltmer rdtt, men det
tar tid.

Nu galler det att fa genomslag for en liv-
sstilsinriktad hilso- och sjukvdrd med
friskvard och komplementdr/integrativ
medicin i centrum. Likemedel och gentek-
nik l6ser tyvdrr inte alla balsoproblem.

Livsstilsforandringar dr viktigare och de
dr biverkningsfria.

Hjdlp oss att gora 2008 till ett positivt
hélso- och miljbdr som ett forsta steg mot
en friskare och klimatvdnligare jord.

God Jul och Gott Nytt Ar énskar

KURT SVEDROS RHF
HENRIK SUNDSTROM SVF

Ekologisk mat for hallbar utveckling

Trenden for ekologisk mat vixer 6ver he-
la vdrlden. Vid den senaste Biofach-mis-
san for ekologisk mat presenterades en
rapport som visar att marknaden globalt
dr uppe i en omsittning pa 2,5 miljarder
euro, och siffran fér 2006 forvintas bli 30
miljarder euro. Alla som koper ekologiskt
gor skillnad!

Ett argument som brukar anvindas mot
ekologisk mat ar att det skulle vara dyrare
an konventionellt odlad. Och det stimmer
ibland, men en ny undersokning som
KRAV gjort i Uppsala visade att det KRAV-
mirkta alternativet faktiskt var billigare
an det konventionella i flera fall. Nagra
ekologiska varor som var billigare var bo-
veteflingor, fullkornsskorpor och svarta
bonor. P4 www.krav.se finns hela tabellen.

Men visst finns det ganger da ekologiskt
ar dyrare. Men det finns sd manga forde-
lar med att dndé vilja det ekologiska al-
ternativet. For att peka pa detta har KRAV
tagit fram en ny broschyr, ”8 argument for
ekologiskt!” Hela broschyren finns att 14-
sa eller bestilla pd www.krav.se Nagra av
argumenten (som du kan anvinda pa den
skeptiske) ar:

Manar om din hélsa

Den KRAV-mirkta maten ar naturligt hal-
sosam. Det d4r mat som har fitt vixa och
mogna pd sina egna villkor, utan syntetis-
ka kemiska bekdmpningsmedel och konst-
godsel.

Den KRAV-mirkta maten ska vara s arlig
som mojligt. Darfor tilldts inga syntetiska
fargamnen, smakdmnen, sotningsmedel el-
ler aromdmnen, hirdade fetter eller gen-
modifierade organismer vid framstillning-
en av KRAV-mairkta livsmedel. Ekologiska
kor dter mycket klover och gris som visat
sig oka halten av den nyttiga Omega-3-
fettsyran i kott och mjolk. Det finns ocksa
undersokningar som visat pd mer C-vita-
min och naturliga antioxidanter i ekolo-
giska gronsaker.

Sprider inte GMO

Anvindningen av genmodifierade organis-
mer har 6kat lavinartat 6ver hela virlden.
Ekologiska bonder och livsmedelsprodu-
center tar det sikra fore det osikra och an-
viander inte GMO i sina produkter. GMO
ar alltsd inte tilldtet att anvinda enligt
KRAUVs regler.

Det finns flera skal till varfor KRAV inte
tilliter GMO. Dels anser vi att naturen ar

tillrackligt bra som den dr. Att den inte be-
hover forandras, men vi dr ocksa oroade
for riskerna med GMO och framforallt
spridningen till den vilda naturen och till
ekologiska odlingar. Ingen vet vad som
hinder nar GMO korsas med naturliga ar-
ter. Det finns all anledning att vara skep-
tisk till gentekniken.

Sparar pa resurser

Det ekologiska jordbruket striavar efter att
hushélla med tillgdngar och utnyttja resur-
ser som finns pa platsen. Den ekologiska
bonden odlar sjilv en stor del av fodret till
sina djur och sprider sedan deras godsel
tillbaka till akern. Det gor att mer av nar-
ingsdamnena cirkulerar lokalt. Det viktiga
ndringsdmnet kvdve produceras ocksa lo-
kalt och naturligt. Istillet for att kopa in
konstgodsel odlar den ekologiska bonden
klover for att finga luftens kviave och gora
det tillgdngligt for vixterna. Eftersom det
gar at mycket energi for att framstilla och
frakta konstgodsel blir dven energianvand-
ningen lagre pa den ekologiska girden.

ANNA HAKANSSON
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Klimatvanliga recept for julbordet

1 dl s6tmandel

5 dl kokta gula arter
0,5 tsk ortsalt plus 1 tsk timjan
1 krm malen svartpeppar

2 msk pressad citron

3 msk finskuren graslok
Mixa oskalad mandel, arter
och timjan. Smaksitt med
ortsalt, peppar, citron och
graslok. Héllbart i kylskap
upp till 5 dagar

— gér dven bra att frysa.

=

o

Rodbetssallad - vegan

3 stora kokta, skalade rodbetor

1 tdrningar
0,5 dl druvkirnolja

1 msk vegetarisk buljong

2 msk dppelcidervinager

1 knippe finhackad farsk dill
Blanda alltsammans

o

RADANNONSER

UTBILDNING

Mélarkurser pa skona Oland varje
vecka fr. maj t o m. sept. Ge bort
en malarkurs i present. Kurspris
2.595:-/vecka medresendr fr. 895:-
inkl. boende i Herrgard/stuga, in-
kvartering med sjalvhushall till-
gang till ateljé. Bréllopsfester och
matlagningskurser i egen el. var
regi i Gastabudsalen. Pris 55:-/pp.
200 m till havet, skona strovomra-
den i var ekopark. Nagra av Sveri-
ges mest kdnda kockar gastar var
kursgard till Skordefesten 2007.
Tel 0485-241 34
www.halludden.se

Néringsterapeut och fytoterapeut.
(6rtmedicin) 2-arig utbildning pa di-
stans (veckoslut och sommarveck-
or). Utbildningarna kan ven ldsas
var for sig. Ring eller skriv for pro-
spekt till NNFS Nordiska Nérings-
och Fytoterapiskolan, Box 34, 191
21 Sollentuna.

Tel 08-96 73 50, fax 08-96 20 60.
www.alfahalsocenter.se

Reiki 1 distanskurs totalt 875 kr.
Reiki 1 ar helt okomplicerat som
alla kan ldra sig. Kursen innebéar
sjdlvstudier med kurskompendium
och tel genomgéang med kursleda-
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re Rolf Diser Reiki Grand Master.
Initiering sker pa avstand. Diplom
for Reiki 1 och dven Reiki 2 initier-
ing ingar.

Kontakta Prana Life: Rolf Diser,
deva@pranalife.com

Tfn/Fax 021-558 90,
Djaknebergsg. 9B,

724 61 Visteras,
www.pranalife.com

BEHANDLING

Kéanner du dig utbrénd, stressad,
har svart att sdga nej? Da har du
kommit ratt! Snabba effekter nas
genom individanpassad terapi med
hjalp av hypnos och regression,
massage och healing. Charlotta
Berglund, erfaren alternativ tera-
peut, ger gratis rad/bokar tid!
08-580 168 83 / 070 757 56 89
thesunnydolphin@telia.com
www.thesunnydolphin.com

Akupunktur hjélper kroppens eget
immunférsvar till ldkning. Aku-
punktor Lars G Holm flerarigt ut-
bildad i Sverige, Kina och USA.
Medlem av Svenska akupunktur-
forbundet TKM.

Chapmansgatan 5, Stockholm
Tidshokning tel 08-508 618 18
www.allhalsan.se

Ej vegan: Byt oljan mot
0,5 dl graddfil och 0,5 dl kesella.

Stuvad gronkal
500 g djupfryst ekologisk gronkal

3 dl mjolk/sojamjolk
1 1 tsk vegetariskt buljongpulver

0,5 dlI raps/olivolja

2 msk vetemjol

Ortsalt och svartpeppar efter smak

Tina gronkdlen forsiktigt i mjolk och bul-
jong i kastrull i ugn eller i glaskarl i
mikrougn. Ror upp den tinade gronkélen.
Gor en redning av vetemjol och olja. Blan-

da redningen i kélen och koka ett par mi-
nuter under omrorning. Smaka av med ort-
salt och svartpeppar.

AKU-Terapi. En unik kvalitetssak-
rad metod dédr akupunktur kombi-
neras med kroppspsykoterapi. En
majlighet att paverka smarta, funk-
tion och livskvalitet i gynnsam rikt-
ning. Sture Nyman, vérdlarare,
akupunktor, leg psykolog, leg psy-
koterapeut har som specialitet:
symboldramaterapi, kristerapi,
psykosomatiska besvar. (20 érs er-
farenhet av vard och behandling).
Mindfullness. Telefax: 08-765 43
22. Internetadress:
www.lo-akupunktur.se

Vill du kommunicera med dina
husdjur genom mig? Stall fragor
direktoch ta emot deras svar! Min
formaga dr medfodd. Dialogen
sker via foto per telefon el vid be-
sok. Ring Charlotta Berglund, er-
faren djurkommunikator. Gratis
rad och tidsbokning pa

08-580 168 83 / 070 757 56 89.
thesunnydolphin@telia.com
www.thesunnydolphin.com

KranioSakral terapi. En mjuk me-
tod att rétta till felstdliningar mel-
lan skallens ben, ryggraden och
béckenet och balansera trycket i
ryggmargsvatskan. Bra  mot
stress, problem med nacke, rygg
och hofter, huvudvark, migran,
whiplash, kronisk vérk, utbrand-

het, tinnitus, kdkledsproblem, mu-
sarm, ledproblem m m.
www.kraniosakral.se Karin i\berg
08-500 103 06.

Behover du vigledning? Bér du
pa en fraga?

| ching/Feng Shui medial kinesisk
vdgledning &r bra! Nojda klienter
och referenser finnes. Tystnadsplikt
och diskret konsultation via telefon.
Gratis info. Vanligen ca 1 veckas
vantetid for konsultationen. Vél-
kommen att ringa Eva,

| ching Konsult, tel 0248-401 84.

DIVERSE

Inom ménniskan verkar en maktig
kraft! Lds boken "Gud helar” om
hur du kan utveckla denna kraft in-
om dig och aktivera de sjalvlakan-
de krafterna. 60 s. Pris: 45
Sek+Porto. Foreningen for Urkris-
tet Liv, Box 5267, 200 72 Malmo.
Tel. 040-267470. Ytterligare bock-
er och mer om urkristendomen:
www.das-wort.com Se dven
www.donoteatus.org om var syn
pa djur.




Fazer ekologiska Raghalvor

Fazer Bageri har uppmirksammat konsu-
menternas okade efterfrdgan pa ekologis-
ka varor. Fazer ekologiska Raghalvor ar
bakat pd KRAV godkinda ravaror och in-
nehéller inga tillsatser som till exempel
konserveringsmedel. Brodet bakas pa sur-
deg som stimulerar kroppen att tillvarata
olika niringsimnen som exempelvis jirn
och zink.

2007-10-05

Honung verkar ldka svara sar
En brittisk forskargrupp har nu letat fram
all forskning om honungens hilsoeffekter.
De hittade 18 studier under 60 ars tid.
Analysen bekriftar att honung som stryks
pé saret underldttar likningen, motverkar
bakterietillviaxt och tycks fungera bist pa
sar som annars ar svarlikta. Forskarna re-
kommenderar honungsbehandling i tre till
tio dagar och menar at ocksé kirurgklini-
ker och annan sjukvérd bor betinka detta
alternativ.

Killa; I]CP
International Journal of Clinical Practice,
oktober 2007

Nyttigare &dta ekologiskt enlig EU
I SVD skriver Henrik Ennart bland annat
att ekologiskt odlade frukter och gronsa-
ker dr nyttigare an konventionellt odlade,
visar resultat fran en stor EU-studie. Ra-
det att dta fem portioner frukt och gront
om dagen skulle ga att minska till fyra om
man dter ekologiskt, menar forskarna. NU
visar prelimindra resultat fran ett stort fy-
radrigt odlingsforsok i Newcastle att dtta
sorters ekologiskt odlade frukter, gronsa-
ker och sidesslag inneholl upp till 40 pro-
cent mer antioxidanter. Aven innehallet av
mineraler som jarn och zink tycks oka.

SVD 2007-11-20

Detta har Halsororelsen sagt i drtionden.
Biodynamisk forskning visar samma resul-
tat.

Svenska folket

vill ha mer ekologiskt!

Ekologiskt och hidlsa hor ihop! Det visar en stor undersokning som

genomforts av Coop.

De viktigaste resultaten ur Coop-rapporten.

92 procent anse att det finns ett sam-
band mellan ekologisk mat och bittre
hilsa.

87 procent tycker att det mycket viktigt
eller ganska viktigt att handla ekologis-
ka livsmedel.

77 procent sager att de skulle dta mer
ekologiska mat om priset var lagre.

65 procent siger att matlagningen mas-
te klaras av pa 30 minuter.

86 procent tror att nyttig mat kommer
att bli mer populir i framtiden.

77 procent vill garna stodja lokala pro-
ducenter.

Rapporten ir i samklang med vart langa
intensiva miljo- och hilsoarbete. Det
marks att var kamp for ekologisk odling
inte varit forgaves.

Stoppa gengrodorna och riadda var eko-
logiska mat. Din hilsa och miljon blir
vinnare.

K.S.

Kopia pa medlemskort
— klipp ur och ta med vid behov

OBS! DITT ARSMARKE FOR 2008 FAR DU MED HALSA NR 2-2008

Vi har dndrat rutiner for inbetalningskort och Hilsa 4 nummer.
Vi beklagar att omldaggningen inte fungerat helt tillfredsstdllande vid utskicket av
Hailsa nr 11-2007. Fran och med Hilsa nr 2-2008 hoppas vi att allt skall vara under
kontroll. Skilet till vira dndrade rutiner ar att vi maste folja med i utvecklingen och
samtidigt spara pengar. Vi hoppas att du ska 6verseende med eventuella oligenheter
vid omldggningen. Ditt drsmarke for 2008 kommer med Halsa nr 2 i slutet av janua-
ri 2008. For att du inte skall vara utan giltigt medlemsbevis, t.ex. pd Masesgarden el-
ler i ”medlemsbutiken” s kan du klippa ur kortet ovan som géller till och med febru-
ari manads utgdng 2008.
Tack for att du har haft 6verseende med kringlet under de senaste manaderna. Vi
hoppas pa ditt fortsatta stod trots detta under 2008.
Du behovs for ett battre klimat och en battre folkhilsa. Vi har kunskaper och erfa-
renhet och programmet for bade ett klimatvanligt samhalle och en battre folkhilsa.
Tillsammans kan vi hjilpa bide jorden och minniskorna till bittre hilsa.
Tack for allt stod under 2007!
GOTT NYTT HALSOAR 2008!
STYRELSEN RHF OCH SVF

Riksforbundet Halsoframjandet

MEDLEMSKORT

Galler 1 januari — 1 februari 2008

Svenska Vegetariska Foreningen

MEDLEMSKORT

Galler 1 januari — 1 februari 2008
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HALSOROMRETLSEN 1

Svenska Vegetariska Foreningen
SVF

Fjallgatan 23 B, 1 tr,
116 28 Stockholm
Tel: 08-702 11 16
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Plusgiro: 1702-0
Medlemsavgift: 200:-

Vad ar Hdlsororelsen?
En samarbetsform for
Riksférbundet Halsoframjandet
RHF och Svenska Vegetariska
Féreningen SVF, som

* bryr sig om hur Du méar

* arbetar med friskvard for alla

e arbetar for att paverka och
paskynda arbetet med halso- och
sjukvardsfragor i samhallet

* ar en stodorganisation for alla
som vill géra livsstilsférandringar

* ar partipolitiskt och religiost
obunden

Vad vill Halsorérelsen?

* bidra till att Du far en battre
livskvalitet genom att skapa
férutsattningar for en biologiskt
sakrare miljo

* verka f6r battre och sundare mat-
och motionsvanor

* agera for ett nyktrare Sverige

Riksforbundet

Riksforbundet Hélsoframjandet
RHF

Fjallgatan 23 B, 1 tr,

116 28 Stockholm

Tel: 08-643 05 04
info@halsoframjandet

www.halsoframjandet.se

Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift: 200:-

Halsoframjandet

FRISKVARDSOMBUD
i Hilsofrimjandets (HF) och Vegetariska Foreningens
(SVF) lokalavdelningar

ARVIKA
Berit Enggvist (HF), 0570-421 01

AVESTA
Solveig Oberg (HF), 0226-575 30

BOLLNAS
Hijérdis Réstlund (HF), 0278-125 31

BORAS
Anne Lotjénen Sundh (HF), 033-26 16 36

BORLANGE/FALUN
Bjorn Olausson (HF), 0243-21 18 71

ESKILSTUNA
Karin Wahlberg (HF), 016-13 50 80

ESLOV
Jan-Erik Svensson (SVF), 0413-603 91

FALKOPING
Anita Eriksson (HF), 0515-820 56

GOTEBORG

Evald Lindgvist (SVF), 031-711 37 15

Onsdag 26 mars kl. 19.00.

Arsméte. Ordf. Evald Lindqvist informerar om
homeopati och medicinalvixter. Plats: Storgatan 22
Onsdag 23 april kl. 19.00

Grinslos hilsa. Foredrag av homeopat Bo Hofgren
Plats: Storgatan 22

KALMAR/NYBRO/OLAND
Cecilia Fredrickson (HF), 0481-220 71

KATRINEHOLM
Anette Einar (SVEF), 0150-540 32

KRAMFORS
Karin Rapp (SVF), 0612-136 70

KRONOBERG
Solveig Almqyvist (HF), 0470-211 62

LUDVIKA
Gotty Julén Persson (HF), 0240-64 03 57

LUND

Olle Arman (SVF), 046-12 18 24
Anina Agesjé (SVF), 046-15 80 38
Monica Carlsson (HF), 046-77 23 46

MALMO
Ragnhild Sl (HE), 040-12 45 08 (dagtid)
Anina Agesjo (SVF), 046-15 80 38

NYKOPING
Monica Borjesson (SVF), 0155-26 76 95

SKARABORG

Gunvor Bertilsson (HF), 0500-43 69 88/
0730-49 16 49

Tisdag 15 januari k1. 18.30

Munnen som hilsans spegel. Foredrag av Guy
Heyden. Plats: Hogskolan, Sal D 107

SKELLEFTEA

Hans Vestin (HF), 0910-77 62 50/070-372 30 40
Torsdag 14 februari 2008 kl. 18.00

Arsméte. Lokal: NBV, Asgatan 24, Skellefted

SKANEDISTRIKTET

Lennart Roos (HF), 0410-192 25§

Loérdag 15 mars 2008 kl. 11.00

Kallelse till &rsmote i Trelleborg. Féreningsombud
och direktanslutna kallas till arsméote pa
Kulturbruket, Grabrodersgatan 12, i.p.g. Efter
arsmotet blir det besok pa Sjofartsmuseet.
Anmiilan: tel. 0410-192 25 (9-16).

STOCKHOLM
Ingrid Liljestrand (HF), 08-590 329 16
Henrik Sundstrom (SVF), 08-747 90 55

N F ORMERAR

SUNDSVALL
Kurt Vikberg (HF), 060-17 63 29/070-570 31 82

SODERHAMN
Kerstin Pettersson (HF), 0270-157 58

SODRA VATTERBYGDEN

Gosta Lillieberg (HF), 036-37 73 28

Mandag 18 februari kl. 19.00

Arsméte med sedvanliga forhandlingar och fika.

TRELLEBORG/SYDVASTRA SKANE
Kontakttelefon ma-fre 0410-192 25 (dagtid)
Kvillstid 0410-106 55 Lennart Roos

UMEA
Britt Inger Ehnmark (HF), 090-13 61 13

UPPSALA
Siw Bjorkgren (HF), 018-32 35 65

VASTRA SORMLAND

Kerstin Svensson (HF), 0150-177 47

Lordag 23 februari 2008 kl. 13.00

Arsméte. Plats: Studiefrimjandet, Kdpmangatan
19, 1 tr, Katrineholm. Birgitta Sigurdsson berittar
om sin kost och sin bok med egna erfarenheter av
den vegetariska kosten. Samakning fran Eskilstuna,
kontakta Karin 016-13 50 80.

VASTERAS/SALA

Maj Frojd (HF), 021-41 41 39

Fredag 21 december kl. 13.00

Vegetarisk julinspirerad lunch

Vi triffas pa restaurang Sportkoket, Bjornovigen
2

Anmilan till Maj tel. 021-41 41 39 senast 18/12.
Lordag 16 februari 2008 kl. 15.00

Arsméte. Lokal: IOGT/NTO-garden, Slottsgatan 6,
Visterds. Efter arsmotet serveras frukt och te med

brod.

ADALEN/KRAMFORS
Minnie Sjsstrom (HF), 0612-215 31

ALVSBYN
Doris Oberg (HF), 0929-109 67

OREBRO
Ulrika Granstrom (SVF), 019-57 41 42

ORNSKOLDSVIK
Inger Forsberg (HF), 0660-29 64 29

OSTERLEN

Kjerstin-Janina Nedhem (HF), 0762-48 05 98
Torsdagar kl. 13.30-16.00

Kulturell métesplats — tema: Miljé. Vi fordjupar
oss i klimatmat, ekologisk hud- och hérvard och
ekologiska klider. Vi gor studiebesok pa
ekologiska odlingar. Vi ser tillsammans Al Gores
film ”En obekvdm sanning” och diskuterar den.
Start: 17 januari 2008 med avslut 17 juli, 15
traffar. Lokal: Studieframjandet i Simrishamn. Info
och anmilan: 0414-513 15.




Sotningsmedel
bryts inte ned

i miljon

Sotningsmedilet sukralos, som finns
i bland annat yoghurt, ketchup och
lask, blir allt vanligare i Sverige.
Sukralos dar mycket
svarnedbrytbart, och nu visar en
studie i Norge att det borjat dyka
upp i miljon. Troligen liknar
situationen i Sverige den i Norge,
sager miljokemisten Henrik Kylin,
som hittat sukralos i norska vatten.

— Ungefir ett ar efter att det introduce-
rades i Norge sd hittade vi det i bide Mjo-
sa, Norges storsta sjo, och i Oslofjorden,
sager Henrik Kylin.

Sotningsmedel gor var maten sot, utan
att vi behover fa i oss s manga kalorier.
Men medlen ir omdiskuterade. 2005 kom
en studie om att den vanliga sotningstill-
satsen aspartam kunde ge cancer. De ro-
nen avvisades senare av EU:s livsmedels-
myndighet.

Sedan kom turen till sukralos, som i dag
finns i flera svenska produkter. Aven
sukralos har kritierats for att vara cancer-
framkallande, eftersom det innehéller klor.
Men det har inte kunnat bevisats. Sukra-
los ar stabilt och i smd mangder ofarligt
for hilsan, enligt Livsmedelsverket.

Det ar inte bara Henrik Kylin som nu re-
agerar pa att sukralos sprids till sjoar och
hav. Naturvardsverket har placerat sukra-
los pd arets lista 6ver azmnen som kan vara
miljofarliga. Och snart inleds provtagning-
ar utanfor svenska reningsverk.

SR 2007-03-23

Familjeigda Koja Fjillhotell dr beliget mitt i
den lilla fjallbyn Edsdsdalen med underbar
utsikt mot Grofjillet, Lillvalen, Skarvalen och
Viliste. Terringen ir idealisk for savil
nyborjaren som for den verkligt krdsne
fidllskidloparen. Alla rum har bad/dusch och
WC och hela anldggningen ar rokfri. Varje dag
ordnas ledda skidturer av varierande lingder.

For nirmare information och
anmilningsblankett, kontakta Birgitta
== Forsmark, 0141-21 16 28 eller

h 3 birgitta.forsmark@frisksport.se —

T —

Friluftsliv

— en viktig vag till battre halsa!

Bristen pd fysisk aktivitet kostar samhallet
6 miljarder kronor om dret visar en farsk
forskningsrapport, som Svenskt Friluftsliv
(fd FRISAM) latit ta fram. Det dr jamfor-
bart med cigarettrokningens sjukvards-
kostnader i Sverige. Resultatet dr alarme-
rande och borde vara en vickarklocka for
politiker pa alla nivéer. Det dr hog tid att
ta dessa fragor pd allvar!

SBU (Statens beredning for medicinsk ut-
virdering) har granskat forskning om de
metoder som finns for att fraimja fysiskak-
tivitet i olika former. Resultaten visar att
personer som har en fysiskt aktiv livsstil
l6per mindre risk att utveckla diabetes typ
2, benskorhet, sjukdomar i hjirta och kirl
eller cancer.

Resultaten visar ocksa att dar man inom
hilso- och sjukvarden informerar patien-
terna om vikten av att bli mer fysiskt akti-
va, borjar patienterna att rora pa sig mer.
Den positiva effekten haller isig i minst sex
maénader. Radgivningen kan innebara di-
rekta rekommendationer frin personalen
till patienten, men dven radgivande samtal
dem emellan. Aktivitetsnivan kan oka yt-
terligare om rddgivningen kompletters
med till exempel “recept” pa fysisk aktivi-
tet (FaR). Man anvander verktyg som dag-

bok, stegriaknare eller t.ex. en informa-
tionsbroschyr for att fi patienten att borja
bli mer fysiskt aktiv. Hela rapporten finns
att ldsa pd www.sbu.se.

Friluftsliv 4r en bra start med ldga trosk-
lar for att komma igdng och bli mer aktiv.
Inget ombyte (oftast), vi dr i en ”lokal”
som tillhor oss alla dvs. naturen, det ir lit-
tillgangligt, dldern ar ovisentlig — alla plat-
sar! Den sociala delen av aktiviteten och
naturen i sig dr nog sd viktig och likande
for manga.

Vi inom Hilsororelsen har grundreceptet
for att forbdttra folkhilsan, namligen en
miljovanlig och resurssndl livsstil med fri-
luftsliv och gront pa tallriken. Hilsofram-
jandet ar aktivt med i Svenskt Friluftsliv
bland annat genom Lisa Bergstrom.

Vill du ha hjilp med kontaktpersoner lo-
kalt dir du bor, ha svar pé fragor, hjilp att
komma igdng med FaR arbetet etc HOR
AV DIG!

Kontaktperson

Lisa bergstrom
lisa.bergstrom@svensktfriluftsliv.se

FaR projektledare for Svenskt Friluftsliv

alsokostradet

Hilsoframjandet har varit med och samarbetat som konsumentrorelse i Halsokostra-
det, HKR, sedan starten pa 70-talet. Tillsammans utbildade vi hdlsohems- och butik-
spersonal samt stora grupper friskvards- och naringsterapeuter under 70-80-talen. Vi
har i radet kunnat f6lja utvecklingen inom den kommersiella hélsosektorn och fram-

fora synpunkter.

Tillsammans har vi dven stridit mot Lakemedelsverket, med varierande framgang
om ritten till naturlig egenvard som t.ex. att ha tillgang till Glykosamin, nyponpulv-
ret Litozin samt ett stort antal naturlikemedel.

Vi har dven under tidigare ar fatt ett ekonomiskt stod vid olika tillfallen. HKR har
under dren gett ut manga skrifter och bocker bade sjdlva och tillsammans med Halso-
rorelsen. Det senaste var ”I Halsans tjanst” historien fran Are Waerland till idag.

Det har varit ett bra samarbetsorgan men nya tider stiller nya krav och nu giller det
att jobb pa ett nytt sitt for att fa gehor och utveckla hilsoidéerna .

Darfor lagger HKR ner sin verksamhet fran och med den 1 januari 2008.

Vill du som medlem bestilla I hilsans tjanst” ar ditt formanliga pris 150 kr + por-
to 40 kr, 6vriga betalar 275 + porto. Boken har bestillningsnummer 156 i boklistan.
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Klimattips i Metro Europa Halsotips ur KRAV markt

Tvattlinan sparar pengar
Torka tvitten pa lina utomhus i stillet for
i torktumlaren. Det skulle spara dig 2,86
kWh, eller 0,63euro varje gdng. Om 20
miljoner manniskor skulle torka sin tvitt
utomhus skulle det spara 35 miljoner kilo
koldioxid. Det motsvarar 13 670 flighter
fran Amsterdam till New York tur och re-
tur.

METRO NEDERLANDERNA

Ak pa en niarmare semester
nésta ar
Om alla Metroldsare skulle dra in en me-
dellang flygresa (2000 kilometer) varje ar
skulle det bespara jorden 12 800 ton kol-
dioxid varje ar. Det motsvarar att halla lju-

sen tinda i Paris under 33,5 veckor.
METRO DANMARK

At vegetariskt varannan dag
Boskapsuppfodning ligger bakom
80 procent av all koldioxid
som sldpps ut fran jord-
bruket. Om du 4ter ve-
getariskt varannan dag
kan du minska dina
koldioxidutslapp
med hilften.

METRO FINLAND

Halsosammare
med ekologisk frukt

Tre nya europeiska forskningsprojekt som
nyligen pr4senterades pd en konferens i
Tyskland visar pa ett hogre innehall av nyt-
tiga amnen i ekologiska tomater, persikor
och dppelpuré. Forskare vid Warsavas
lantbruksuniversitet fann att ekologiska
tomater inneholl mer C-vitamin, betaka-
roten (ett forstadium till vitamin A) och
flavonoider (en typ av antioxidanter).

Nyttigare ekologisk kiwi

En grupp forskare vid University of Ca-
lifornia, Davis har funnit hogre halter av
polyfenoler (kan skydda mot hjart- och
karlsjukdomar och finns till exempel ock-
sd 1 bldbir), C-vitamin och viktiga minera-
ler i ekologisk kiwi jamfort med konven-
tionellt odlad.

Enbart ekobananer pa
Coop Konsum och
Coop Nira
Fran och med augusti
2007 finns de enbart
ekologiska bananer i
bananhyllan pé
Coop Konsum och
Coop Nira i Stock-
holm och Géteborg.
De ekologiska bana-
nerna kommer att ha
samma prisnivd som de
konventionella.

Ekologiska lakan fran Dibb

nu i Jysks sortiment
Det vixande intresset for miljofragor har
sett rejal fart pa efterfrigan pé ekologiska
bomullsprodukter. Svenska Dibb, som pro-
ducerar helt ekologiska bomullsprodukter,
har fitt en stororder frin butikskedjan
Jysk, som nu siljer Dibbs ekologiska badd-
set i 320 butiker.

Ekologisk produktion
kan forsorja vérlden

En ny studie visar att ekologisk produk-
tion har kapacitet att forsorja jordens vix-
ande befolkning med mat utan att mer
mark behover odlas upp. Det dr en grupp
amerikanska forskare som kommit fram
till detta sedan de sammanstillt resultatet
fran nistan 300 studier dir ekologisk pro-
duktion jamfors med icke-ekologisk.

Studien visar att produktiviteten skulle
sjunka nagot i den utvecklade virlden, men
oka i utvecklingslinderna. Det senare be-
ror pa att det framst ar ldgintensiva meto-
der som idag anvinds i utvecklingslander-
na. Avkastningen hojs da nir lantbrukar-
na borjar med intensiva ekologiska meto-
der som vaxtfoljd, tickodling, agrofore-
stry, organiska godselmedel och effektiva-
re vattenutnyttjande.

I stort sett all cancer kan utrotas genom att undvika tobak och genom
mer fysisk aktivitet, mindre dvervikt och bittre mat, menar expertgrup-
pen. I rapporten limnas atta rad for hur det ska gé till:

Kroppsfett

Kopplingen mellan 6vervikt och ett flertal cancersjukdomar ar 6vertygan-

de
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Rad: Unga ska sikta pa att vid 21 ars alder vara sa smala som mojligt in-
om normala granser (BMI: 21-23). Héll normal BMI som vuxen.
Fysisk aktivitet
Skyddar 6vertygande mot tjock- och dndtarmscancer och troligen mot
andra cancersjukdomar.
Rad: Promenera 30 minuter om dagen. Oka sedan till en timme.
Energitiat mat
Bevisad orsak till fetmaepidemin som its pd bekostnad av annan cancer-
himmande mat.
Rad: Undvik liskedrycker. Dra ned pa energitit processad mat. At spar-
samt med snabbmat.
Mat fran vaxtriket
Bevisen for allmint cancerskydd har forsvagats sedan 1990-talet.
Rad: At minst fem portioner frukt och gront per dag (400 gram). At 13-
graffinerade gryn/fron och/eller baljvixter till varje mal.
Kott
Stiarkt koppling mellan rott och processat kott och tjock- och dndtarm-
scancer.
Rad: De som dter rott kott bor dta mindre dn 500 gram i veckan, varav
mycket litet, om ndgot alls, i processad form.
Alkohol
Kopplas overtygande till ett flertal cancerformer.
Rad: Begriansa alkoholkonsumtionen till tva sma glas vin for man och ett
litet glas for kvinnor, om dagen.

SVD 2007-11-09
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Priserna inom parentes giller dem som inte d4r medlemmar i Svenska Vegetariska Foreningen SVF eller Riksforbundet Halsoframjandet RHF. Porto tillkommer.

Vegetariska kokboken
Inga-Britta Sundqvist
(Laktovegetarisk — bra grundbok)
Bestall. nr B 101

Pris (210:-) 185+

Vegetarisk barnmat

Elsa Laurell

(Laktovegetariska matsedelsforslag
for barn under 2 ar)

Bestall. nr B 103

Pris (50:-) 45:-

Tankestoff

Theresia Ek

Samlade betraktelser, kdserier och
andliga upplevelser

Bestill. nr B 114

Prissiankt for alla endast 35:-

Gron festmat

Anna-Lisa Stenudd

(bdde laktoveg/ veganrecept)
Bestill. nr 120

Pris (115:-) 90:-

Spdnnande grona ratter
Hilsokostradet

Bestill. nr B 134

Pris (50:-) 40:-

Vegansk ndringsldra pa
vetenskaplig grund
Bjorn Petterson

Bestill. nr B 135

Pris (120:-) 115:-

Agenda 21 - mat for ett
uthalligare samhalle

Bok 120 sidor utgivet av SVF i
samarbete med Miljoforvaltningen i
Stockholm

Bestall. nr B 138

Pris OBS! X-pris 20:- for alla

De grona alternativen

Kare Engstrom och Anna-Lisa
Stenudd

121 sidor spiralinbunden,
Inspiration —Recept — Fakta och
tankar om gron mat.

Bestall. nr B 139

Pris (120:-) 100:-

Sallader och dressingar
Anna-Lisa Stenudd

Recept pa sallader och dressingar
(storkok)

Bestill. nr B 141

Pris (45:-) 40:-

Oraffinerat

Lilly Bengtsson

Innehdllsrik och informativ bok om
de kemiska, fysiska och biologiska
processer som utgor grundvalen for
vdra liv. Varje amne beskrivs efter
egenskap och férekomst sam dess
betydelse for vixter, djur och
manniskor. 166 sid.

Bestall nr B 142

Pris (200:-) 175

Groén skollunch

Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tivlingarna “Basta
grona skollunch”. Storkoksrecept
men kan med fordel dven anvindas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips ar att
8-portionersrecepten gar utmarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestall nr B 146

Pris (60:-) 50:-

Frisk & vital i mage och tarm
Maija Ruisniemi

Boken ir fylld av recept, omslag,
rad och kurer som gar litt att folja
for den som vill ta sin hilsa i egna
hander

Bestall nr B 148

Pris (280:-) 220:-

Receptkavalkad

SVF/Anna-Lisa Stenudd

Hifte. Sammanstillning av recept
genom 100 ar 1903-2003

Bestill nr B 149

Pris (30:-) 25+

Vegankost i skolan

Kare Engstrom/Bjorn Pettersson
Fakta om vegankost,
veganpyramider,
vegantallriksmodell och 4 veckors
veganmatsedel for skolan.

Bestill nr B 150

Pris (70:-) 60:-

Vegankost i skolan

Kére Engstrom/Bjorn Pettersson
Materialet som ovan med tilligg av
OH-bilder.

Bestillnr B 151

Pris (170:-) 160:-

Skona magkanslor

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga
probiotikans hilsoeffekter. Hafte,
49 sid.

Bestall nr B 152

Pris (30:-) 15:-

Mat och livsstil vid

diabetes och évervikt

Kare Engstrom/Monica
Engstrom/Anna-Lisa Stenudd
Innehéller livsstilsrad i forsta hand
for personer med diabetes och
overvikt men dven for dvriga som
vill férandra sin livsstil. Passar
ocksd vardpersonal och
hilsovigledare. Innehdller 54 recept
pa frukostar, sallader, forritter,
soppor, varmritter och desserter.
Bestéll nr B 153

Pris (165:-) 135+

Handbok foér den kréasne
konsumenten

Tommy Svensson

Hiftet pa 52 sidor hjilper dig att
undvika tveksamma tillsatser i var

mat.
Bestill nr B 154
Pris (70:-) 60:-

I Halsans tjanst

Ake Farnlof/Kurt Svedros/Per Frisk
Boken som ar pa 151 sidor skildrar
hur halsororelsen och
hilsokostbranschen uppstétt och
utvecklats till idag.

Bestill nr 156

Pris (275:-) 150:-

Zonterapiplansch

Tidskrift for Halsa/Lis Andersen
(Tillfalligt parti om ca 50 ex av
planschen)

Bestall nr 157

Pris X-pris 15:-

Sa tanker mitt hjarta
Per Ragnar

Bestill nr 158

Pris (75:-) 50:-

Vill du bestalla?
Ring , faxa eller maila Din bestillning
till kansliet.
OBS! Till alla priser i boklistan
tillkommer porto.
Vi skickar faktura tillsammans med
leveransen.
Hor garna av Dig om Du undrar
dver nagot.

Svenska Vegetariska
Foreningen,
Fjallgatan 23 B, | tr,
116 28 STOCKHOLM

Tel 08-702 11 16
svf@vegetarian.se,
www.vegetarian.se

Bokpremier till nya medlemmar oo

I maj lottade vi ut bokpremier bland va-
rens nya medlemmar. Vinnarna blev fol-
jande: Suzanne Dahlin, Styrso, Lotta
Fritzsson, Mullsjo, Lotta Gerkman, Ore-
bro, Lisbeth Gustavsson, Vinersborg, Be-
atrisa Hellstrom, Sodertélje, Susanne Lind,
Lerdala samtliga Hilsoframjandet. Fran
Vegetarisk foreningen skickades bocker till
Malin Ah-King, Johanneshov och Yvonne
Osterlind, Huddinge. Grattis till er alla!

alsomassa Alvsjo

Den 26-28 oktober var det dags for hostens stora missa ”Allt for hilsan” pa Stock-
holmsmissan, Alvsjo. RHF och SVF fick en ”gratismonter” och fanns pa plats under de
tre dagarna med broschyrer, forsiljning av bocker, provsmakning av Risentas sesamka-
kor och information om Ort och tridvandringar av Marie Hikansson. Vi hade ocksé en
tipstavling ”Vad finns i flaskorna?” som roade nistan 400 personer. Vi har dragit 3 vin-
nare som fatt bokpriser hemskickade till sig.

Vi skickar ett stort grattis till Anna Ohman, Stockholm, Carina Odén, Norrképing och
Susanne Englof, Stockholm.

2007 DECEMBER « VEGETAR 9



is
G

Rabattformaner till medlemmarna

, . P o ‘ ,’

i e ODs€rveral Ej pa redan rabatterade varor Ve

L=Livsmedel L=Livsmedel
Butik, L Adress Ort Tel Rabatt Butik, L Adress Ort Tel Rabatt Cikoria Hélsokost &
Kost & Hélsa Storgatan 15 Anderstorp 0371-189 10 10% Egenvérd Sodervdg 6 Visby 0498-24 00 83 Endast pa livs 10%
Hlsa for alla L Hogdalsgangen 26 Bandhagen 08-647 10 08 10% Ohlssons Sjukvérd & Halsokost L Ostergatan 23 Ystad 0411-121 30 10%
Kallan Ekobutik L Tunnlandsv 58 Bromma 08254360  Endast pa livs 7% Kickis Halsokost L Kajutan, Akersberga C  Akersberga 08-540 665 58 10%
Heliotropen Képmansgatan 73 Béstad 0431-702 46 10% Grona Gavan L Nygatan 14 Ornskdldsvik ~ 0660-855 20 10%
Hlsotek S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10% Life Halsobutiken L Drottninggatan 8 (Osthammar 0173-106 04 50
Life Din Halsobutik L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10%
AB Calendula Hélso-Livs LS. Kansligatan 12 Gévle 026-68 50 51 10% Catering och restauranger
Hélsokraft L Flandr Nygatan 21 Gévle 026-12 83 33 10% 7 art fiket (pa Hagabion) Linnégatan 21 Goteborg 031-42 63 32 5%
Grona Boden AB L Vasaplatsen 13 Goteborg 031-13 88 88 10% Citrullus Surbrunnsgatan 60 Stockholm 08-30 62 60 50
Homeopaticentrums Hélsobutik L - Koopmansgatan 3 Goteborg 031-681 14 90 10% www.citrullus.se
Hélsokapellet Kapellplatsen 1 Goteborg 031-20 30 99 10% Grona Ekologisk Caféet. Nordenskidldsgatan 7A ~ Goteborg 031704 8823 50% Gron Drink
Hlsokost Solrosen AB L Solrosgatan 5 Goteborg 031-253289 10% Hermans Hojdare Fjllgatan 23 A Stockholm 08-643 94 80 10%
Kortedala halsobutik Kortedala torg 8 Goteborg 031-46 51 10 10% Legumes Hornsgatan 80 Stockholm 08-669 35 35 10%
Kvilles Halsokost L Kvilletorget 16 Goteborg 031-51 53 66 Endast pa livs 10% Lewins f.d Mr Vitamin catering ~ Linnégatan 22 Limhamn 040-16 17 10 10%
Linnéplatsens Halsocenter Linnégatan 76 Goteborg 031-13 84 88 10% Sofimar Catering Ransétersgatan 23 Karlstad 054-15 56 17 10%
Wieselgrensplatsens Hélsokost L Konvaljeg 2 Goteborg 031-2296 70 10% www.sofimar.se
Hélsoboden Life L Hastmollegrénd 1 Helsingborg ~ 042-14 63 30 10% Vegegdrden Rorsjogatan 23 Malmd 040-611 38 88 10%
Flemingsbergs Halsokost L Flemingsbergs Centrum  Huddinge 08-71115 16 10% Vegetariskt Delicafé Varvsgatan 29 Stockholm 08-658 55 55 10%
Hlsokraft L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10% Zucchini Vegetariskt matcafé Sodra Allégatan 2 B Goteborg 031-711 8449 65:- for medlem
Lenas Halsokost L Storgatan 4B Hyltebruk 0345-175 75 10%
Inga-Lills Vitalbod Vastra Vagen 60 Hono 031-96 58 10 10% Egenvard
Jérpens Halsokost Strandvagen 8 Jérpen 0647-611 015 10% Anette Einar, Homeopati, massage Forsa Bruk Katrineholm ~ 070-214 20 20 10%
Halsoteket L Smedjegatan 15 Jonkoping 036-71 59 59 10% kognitiva samtal, kostillskott
Life Halsobutiken L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10% 4Wellnes, Tillskott hudvard kurser Sjobacken 34 Hésselby 08-38 81 17 10%
Kinna Hélsokost Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5% www.satsapapersonalen.se
Life Hélsobutiken L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5% Elisabeths Friskvérd massage Ostanvig 69 Malmd 040-16 02 92 10%
Leksands Hélsokost L Norsgatan 19 Leksand 024712970  Endast pa livs 10% www.elisabethsfriskvardspraktik.se
Life Halsobutiken L Nya Stadens Torg 11 Lidkoping 0510-201 44 10% Green Mama, hudvardsprodukter Kpmang 18 Sundsvall 060-12 40 65 10%
Limhamns Halsokost L Linnégatan 45 Limhamn 040-16 14 10 10% www.greenmama.se
Bio Sols Hélsobutik Ekholmens Centrum Linkping 013-15 75 52 10% Sofimar, hudvard kostrad massage Ransatersg 24 Karlstad 054-15 56 17 10%
Dermanord Davidshallsg 2 Malmd 040-611 52 00 10% www.sofimar.se
Dr Wallacks Halsoprodukter Krusegrénd 42 C Malmd 070-423 09 50 10%
Jarls Hélsokost L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-611 76 55 10% Halsohem
Life Halsobutiken, Ej pa livs Caroli City Malmd 040-23 61 40 QOver 200:-15% Hélsans Centrum Svanstein Overtorned 0927-201 30 %
MayLife Hélsobutiker, Ej pé livs ~ Linnégatan 35 Malm 040-15 61 40 QOver 200:-15% Inst. For Levande Foda Fisko-Aland Aland 003581856285 10%
Reformkost L Foreningsgatan 10 C Malmd 040-23 63 28 Ej pé livs 10% Masesgarden Grytnds 61 Leksand 024712231 10% pa hel vecka
ABC Halsokost Urbergsgatan 90 Norrkoping 011-16 20 90 50 Wermlandia Hélsohotell Ekshérad 0563-40550  10% pa hel vecka
Hélsopunkten L Gamla Radstugug 36 Norrkdping 011-23 89 00 50 Asokliniken, homeopati o zonterapi Aség 155 Stockholm 08-644 94 93 ca 10%
Life Halsobutiken Rédhusgatan 26 Nssjo 0380-183 90 10%
Halsogérden Uddmansgatan 11 Pited 0911-21 16 26 10% Kurser
Skurups Halsokost L Jamvagsg 7 Skurup 0411-432 40 10% Atelje Néra konstkurser Upplandsgatan 9 Stockholm 08-441 00 40 10%
Gryningen L Folkungagatan 68 Stockholm 08-64127 12 50 Levande Foda Kur & Kursgard Fjllbo 35 A Vaddo 0175-313 93 10%
Grona Hornet AB L Nybrogatan 48 Stockholm 08-661 52 06 10% www.levandefoda.se
Lemuria Hélsa & Skonhet L Nybrogatan 26 Stockholm 08-660 02 21 10% Yogakllan-Friskvard i Boras Torgilsgatan 23 Boras 070-7287007  10% pa 10-kort
Lifeland AB L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08337878 10%
Naturbageriet Sattva Krukmakargatan 27 Stockholm 08-669 93 93 10% Ovriga butiker
Renstiernas Halsokost Renstiernas gata 19 Stockholm 08-644 88 61 12% Blue Turtle Dr Hjort gata 4 A Goteborg 031-41 97 30 Ej pa postorder 10%
Hélsokostbolaget L NorraHamngatan9B  Stromstad 0526-600 68 10% Ocean Sport Nétbutik for sportklader ~ Helsingborg 0733-666 111 20%
Leruddens Ekologiska L Karvsta Skola Stodevagen 59Stode 0691-101 44 10% oceansport.se@telia.com
Life Halsobutiken L Magasinsgatan 6 Saffle 0533-100 40 10%
Carins Halsobod Skolhusgatan 3 Soderhamn 0270702 15 10% Resor
Hildes Hélsokost-Fotvard L Myggdalsvagen. 30 Tyresd 08-7421019 50 Sundgists Resor Bussplan Mariehamn, Aland 020-795 095
Life Halsobutiken L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10% www.vandringsresor.com 5%

Gynna dem som stddjer oss

Handla hos vara samarbetspartners och annonsorer och stdd oss i var gemensamma halsostrévan.

Du méter duktiga handlare i butikerna som finns med i Rabattguiden. Tipsa dven dina vanner sé blir de kanske kunder och dven medlemmar.

Rabattguiden
Vi vilkomnar nedanstiende nya foretag till
Rabattguiden och tackar for att de ger va-
ra medlemmar rabatt pa sina behandling-
ar, produkter och tjanster.

Egenvard

Anette Einar, Forsa Bruk, Katrineholm,
070-214 20 20. Homeopati, massage, kog-
nitiva samtal och kosttillskott, 10%
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20%.

WWWw.oceansport.se,
oceansport.se@telia.com

Ovriga butiker
Ocean Sport, Natbutik for sport- och fri-
tidsklader, Helsingborg, 0733-666 111,

info@sundqvists.com

Resor

Sundqvists Resor, Bussplan, Mariehamn,
Aland, 020-795 095, 5%
www.vandringsresor.se




VEGETAR-BORS

Vill Du annonsera i Vegetar-Bérsen, kontakta
Leif Dylicki, tel 0660-26 61 07, fax 0660-26 61 10.

E-post: leif.dylicki@daus.se

@lﬂg

SADESKVARNAR
FLINGKVARNAR
JOSPRESSAR
- GRODDAPPARATER
— TORKAPPARATER
VATTENRENARE
MJOLKSYRNINGS-
KRUKOR M.| M
BJomasvagen 42
448 91 Floda
Tel & fax: 0302-359 79
" Prospekt GRATIS!

www.kvarnspecialisten.se

Hilsoresa Senegal »13 .47
Hilsoresa Brasilien 2.1 08

Hilsoresa Schwalz 1528 ¢
ki prisriirda resor 6 die Hilsal
Ring #3¢ troschyr via post of s-gost]
0346-233 40 o, 0480-207 40
SVENSKEA HALSORESOR

Hos 0SS hittar du
allt inom ekologiska,
biodynamiska
livsmedel, hudvard,
kosttillskott och
ayurVediska produkter
Aven postorder.

i\t\ﬁw s Valkommen till
~Gnypiingen.

Folkungagatan 68,
T Medborgarplatsen tel. 08-641 27 12
Oppet man - fre 10 - 18 16r 11 -15

Annonsera i Vegetar

- Ring Gert
0660-26 61 06

ilkommen il
Vattumannen!

RO KA SIS D00 B4 BATA
[LETETE TR E T S RO TSN [l
MEALRA OO PERFLORUG UTYECELING.

Bt plrns v kalalog
el hievita den i batiken!

Droatedegggatan £y, Steckholm
Tel poslorder o190-76 70 34

wwwattumannen.se

CHLORELLA
E 3

Vi Vacywms-cilor il
af i i b bein Diiiae
aidose i -aly ] myk
ol by baill we Kloralyll
rwch damge ndringaam
ik Tbdeticia iivectald
It g besbeimedel s
et U™ chlvscliln
Dieis nfermanle verlie Ll Vi lus
dhrmbom ol e ris
A0 g« S0 ollew 2500 gabiotm
Wamey Haka LR
Tl G-Gfhd 58 13

Ba progesm pd: werw halsoresa se

Hilsa och friskvard
i vackra Klarilvsdalen
* Aktiva helger  Hélsoveckor
www.wermlandia.com
Tel: 0563-405 50

Auktoriserat hidlsohem

GRONSAKS-

""|
Det vegetariska alternativet... Hushallssadeskvarnar
S - Mal farskt fullkornsmjél
T av bl.a, vate och rag
= TN By BANArEear
- myckal lysigdends
- igel borlsikial
- fuilt halsovinde
Hlng s
...for en kalorisnal maltid. ;
Finns i hdlsokostbutikerna "I meral
SOL-TRYCK Halsoprodukter AB
Tel 08 - 54 48 24 50 . ORBIO AR = tel: OB-TET 08 85 « wwworbloss -

Shidn SHansliet

Hej alla!

Ar 2007 gar mot sitt slut och mycket har
hént under dret som har varit positivt for
Halsororelsen. Var mat har plotsligt kom-
mit riktigt i fokus! Alla pratar nu om “kli-
matsmart mat” och om hur vi ska kunna
undvika miljofarliga utslipp i samband

med djurhanteringen och transporten av
var mat. Trots rapporter om Okat kotta-
tande bland svenska folket s ar det glad-
jande ménga som inser att vi alla maste by-
ta ut ndgra maltider i veckan mot en mer
miljoanpassad sddan. Hir kommer de fan-
tastiska baljvixterna in. Bonor, linser och
artor kan ge oss det protein vi behover
istallet for att gd omvigen via djuren. Att
var mat ska vara ekologiskt odlad och utan
onddiga tillsatser och besprutningar har

aven det blivit mer ”inne”. Vi behover allt
stod vi kan fa infor 2008 sa hjilp oss att
bli fler medlemmar. Hor av dig till kansliet
sd skickar vi information om medlemskap.

En riktigt God jul och Gott nytt ar 6ns-
kar

PIA BEXELL RHF
EWA SANGWALL SVF
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Posttidning B

Ar dumed ien forening som behsuver mer pengar?
Allt fler ideella klubbar och foreningar har upptéckt att Stora
ReseLotteriet &r ett av de effektivaste satten att snabbt fa in
pengar till verksamheten. Manga smaklubbar drar ofta latt

in 30-40.000:- pa nagra manader. Storre foreningar kom-
mer manga ganger upp i éver 100.000:-. Vings “Stora Rese-
Lotteriet” passar for alla foreningar. Du far hela lotteriet i ett
fardigt paket: fria lotter med ert namn, fri leverans, fri rad-
givning och vinstplan. Valj sjalv paketets storlek: fran 25.000:-
till en halv miljon i behallning!

Lds mer pd Ving.se

[ Ja, vi vill gérna forbéttra var ekonomi!
Skicka informationsfolder om Vings lattslda “Stora ReseLotteriet”!

Foreningens namn
Kontaktperson
Adress

Postnummer Postort

Posta kupongen till “Stora ReseLotteriet”, ving, 105 20 Stockholm.
Skriv FRISVAR pa kuvertet sa slipper du betala porto. Du kan ocksa faxa
kupongen: 08-555 130 98, ringa 08-555 130 00 eller maila: lottinfo@ving.se

Grafisk produktion och tryck: DAUS TRYCK & MEDIA, Bjasta 2007
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