Jag vill behalla mitt

frascha
lecnde.

Darfor tackar jag NEJ
till'rokning och snus.

Lakare mot Tobak
sager bl.a. om snus att:

- Snus innehaller 2500
kemiska @mnen, varav 28
ar cancerogena.

- Nikotinmangden i en
tredjedels snusdosa
motsvarar 20 cigaretter.

- Snusning utvecklar ett
starkare nikotinberoende
&n rokning.

- Hjartat slar 15000 fler slag
per dygn om du snusar

vilket stor hjartrytmen
och okar risken for plétslig
hjartdéd.

Tobaksrokning &r en dominerande orsaksfaktor till en rad
ohélsotillstand och &r orsak till 6500-7000 ménniskors for tidiga
dod per ar i Sverige. (C:a 500 personer omkommer arligen i
trafikolyckor).

- Snusning 6kar risken att
drabbas av diabetes.

- Snus férdubblar risken for
skelett- och muskelskador
vid idrottsutévning.
Konditionen férsamras med
6-8 procent.

- Om gravida kvinnor snusar
okar risken for tidig fodsel,
lag fédelsevikt fér barnet och
plétslig spadbarnsdod.

De allvarligaste rokrelaterade sjukdomstillstanden &r cancer
och hjart-kérlsjukdomar.

Roékrelaterad cancer upptrader bl.a. i lungor, munhala, strupe,
bukspottkortel och livmoderhals i klart 6kad frekvens.

Bl.a. till foljd av nikotineffekten sker en negativ paverkan pa

hjart-karlsystemet med en klar 6verrisk for blodtrycksfoérhojning

med mycket allvarliga konsekvenser. - Snusare riskerar att fa
¢ 00 s

PIAT AN YEVELS KV Tio cancer i munnen och
A Y bukspottkdrteln.




