




















Pionjar inom ekologisk odling
vinnare av Utstickarpriset

Utstickarpriset 2015 tilldelas
Artur Granstedt, docent i ekologisk
odling och en pionjar som i 6ver

50 ar tagit strid for ett ekologiskt
kretsloppsjordbruk i Sverige och i
varlden. Utstickarpriset instiftades
2012 av Polarbréd och ér ett
erkdnnande av modiga manniskor
som gar sin egen vig. Manniskor
som visar hansyn och handlingskraft,
nytinkande och uthallighet.

Utstickargalan holls pa Soédra teatern i
Stockholm med nédrmare 150 gaster. Ett se-
minarium holls pa arets tema Nyténkande
inom jordbruket med bland andra tidigare
jordbruksministern Annika Ahnberg och
Dan Jacobson, ansvarig for farskvaror pa Ica.
Galan avslutades med middag och prisutdel-
ning.

Artur belénades med pokalen Revolution
samt en 100 grams guldtacka fran Boliden.

Juryns motivering till priset lyder: "Arets
Utstickare &r en sann nytéankare inom jord-
bruk. Han har férenat forskning med radgiv-
ning till lantbrukare som vill odla hallbart och
har gjort stora insatser for att radda Oster-
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sjon. Genom bade vetenskapliga studier och
konkret arbete med kretsloppsjordbruk har
han visat att en omstéllning till uthallig mat-
férsorjning inom planetéra granser ar bade
mojlig och nédvandig. Pa ett modigt s&tt star
arets pristagare upp for viktiga principer, har
en helhetssyn pad miljé och klimat och ett
engagemang som omfattar ocksa framtida
generationers val.”

Arets tema Nytidnkande inom jordbruket
fokuserar pa de livsavgérande utmaningar
manskligheten star infér nar det galler att
stalla om till ett hallbart jordbruk och en livs-
medelsférsorjning som darmed kan fungera
i langden.

- Det &r med stor tacksamhet jag tar emot
detta pris. Polarbréd lyfter med Utstickar-
priset fram och synliggér, enligt mig, nagra
av vara viktigaste fragor ndmligen de om kli-
matet, mangfalden och problemen med na-
ringslackage till Ostersjon. Jordbruk och mat
star fér narmare halften av den globala upp-
varmningen och vi maste reformera bade var
mathallning och jordbruket i grunden for var
langsiktiga matférsorjning och Gverlevnad,
sager Artur Granstedt.

Ovriga finalister till Utstickarpriset 2015
var Gunnar Rundgren och Min Farm.

Ursula Flatters
far utmarkelsen

- "Livslang gérning i
humanismens tjanst”

Foreningen Humanism & Kunskap utndmn-
de den 8 november 2015 Ursula Flatters pa
Vidarkliniken till mottagare av utmarkelsen:
"Livslang garning i humanismens tjanst” och
priset delades ut den 12 december 2015.

Ursula Flatters &r utbildningschef och 1a-
kare vid Vidarkliniken, ett antroposofiskt
sjukhus i Jarna. Hon ar dven styrelsemedlem
i Vidarstiftelsen. Flatters var en av grun-
darna av Vidarkliniken ar 1985. Sedan dess
har hon under mer &n 30 ar verkat for att ge
en god, effektiv och holistisk vard och sam-
tidigt spritt kunskapen om komplementéar
medicin via media, dar hon ofta fatt foérsvara
och forklara vad komplementar medicin &r,
eftersom den ofta blir angripen utifran okun-
skap”, skriver Pia Hellertz for Humanism &
Kunskap. Ursula Flatters har blivit kénd, for
nya och aldre generationer av hélsointres-
serade svenskar, som en manniska som star
upp for fungerande alternativ- och komple-
mentar medicin. Hon har intervjuats i TV
och skrivit debattartiklar och har dar visat en
férmaga att besvara fragor och kritik pa ett
karnfullt, balanserat, talmodigt och insikts-
fullt satt dven da angripare som férsvarar
den "tekniska medicinen” och lakemedelsin-
dustrin anvant skamgrepp.

Priset som Flatters far heter "Universe
Globe"” som ar en kristallampa formgiven av
konstnaren Staffan Lessner, Sweden Crystal
Design.
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Observera! Ej pa redan rabatterade varor

L = Butiken har livsmedel
Butik, L Adress Ort Tel
Kéllan Ekobutik L Tunnlandsv 58 Bromma 08-2543 60
Heliotropen K&pmansgatan 73 Béstad 0431-702 46
Halsotek S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60
Ekodirekt www.ekodirekt.se L GaTyresov. 374 Enskede 08-600 1520
Life Din Hélsobutik L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67
Flemingsbergs Halsokost L Flemingsbergs Centrum  Flemingsberg ~ 08-7111516
Halsokraft L Flandr Nygatan 21 Gavle 026-12 83 33
(Grona Boden AB L Vasaplatsen 13 (Goteborg 031-1388 88
Homeopaticentrums Halsobutik L Koopmansgatan 3 (oteborg 031-6811490
Hlsokapellet Kapellplatsen 1 Goteborg 031-203099
Halsokost Solrosen AB L Solrosgatan 5 (Goteborg 031-2532 89
Kortedala halsobutik Kortedala torg 8 Goteborg 031-46 5110
Kvilles Halsokost L Kvilletorget 16 (oteborg 031-5153 66
Linnéplatsens Hélsocenter Linnégatan 76 Goteborg 031-1384 88
Wieselgrensplatsens Hélsokost L Konvaljeg 2 (6teborg 031-2296 70
Hlsokraft L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60
Lenas Halsokost L Storgatan 4B Hyltebruk 0345-17575
Naturligtvis, wwwnaturligtvishallekis.seL. - Stationshuset Héllekis Hallekis 0510-54 0730
Life Hélsa for alla Hogdalsgangen 26 Hogdalen 08-6471008
Inga-Lills Vitalbod Véstra Viégen 60 Hono 031-96 58 10
Jarpens Halsokost Strandvagen 8 Jarpen 0647-611 015
Halsoteket L Smedjegatan 15 JonkBping 036-715959
Life Halsobutiken L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11
Sofimar, ekobutik, www.sofimarse L Jérnvégsgatan 9 Karlstad 070-172 58 38
Kinna Halsokost Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80
Life Hélsobutiken L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70
Leksands Halsokost L Hantverkaregatan 5 B Leksand 0247-12970
Life Hélsobutiken L Nya Stadens Torg 11 Lidkbping 0510-201 44
Life Halsokost L Linnégatan 45 Limhamn 010-543 38 24
Life Hélsokost Linnégatan 24 Limhamn 010-543 36 45
Bio Sols Halsobutik Ekholmens Centrum Linkdping 013-157552
Dermanord Davidshallsg 2 Malmd 040-611 52 00
Dr Wallacks Halsoprodukter Krusegrand 42 C Malmé 070-423 09 50
Green Queen, www.greenqueen.eu  Nobelv 30/Simrishamnsg 42 Malm@ 070-694 5312
Halsobutiken Ma Bra Sallerupsv 2 Malmé 040-937120
Jarls Héilsokost L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-611 76 55
Nature, Caroli city Storakvarngatan 57 Malmd 040-236140
ABC Halsokost Urbergsgatan 90 Norrkdping 011-162090
Halsopunkten L Gamla Rddstugug 36 Norrkdping 011-2389 00
Life Halsobutiken Rédhusgatan 26 Nssjo 0380-183 90
Halsogarden Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26
Center for Helhet & Halsa Langrevsg. 72 Saltsjobaden ~ 070-499 90 81
helhetscenter@hotmail.com
Skurups Halsokost L Jamvgsg 7 Skurup 0411-432 40
Gryningen L Folkungagatan 68 Stockholm 08-6412712
Grona Hornet AB L Nybrogatan 48 Stockholm 08-66152 06
Herbamin L Gulmarsplan 1 Stockholm 08-9104 74
Lemuria Héllsa & Skénhet L Nybrogatan 26 Stockholm 08-660 02 21
Lifeland AB L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-3378 78
Naturbageriet Sattva Krukmakargatan 27 A Stockholm 08-669 93 93

Stora Nygatan 6 Stockholm 08-2100 86

Fleminggatan 11 Stockholm 08-654 68 69
Pierias Livs Saluhallen L Hatorget Stockholm 08-214384
Primdr L Timmermansg 19 Stockholm 08-70206 18
Halsokostbolaget L Norra Hamngatan 98 Stromstad 0526-600 68
Leruddens Ekologiska L Kérvsta Skola Stodev. 59  Stide 0691-101 44
Butik Vitamin L Medborgargatan 32 Sundsvall 060-156900
Végétale Scandinavie Kdpmang 18 Sundsvall 060-12 40 65
Végétale Scandinavie Ekologiska tovade handgjorda produkter Sundsvall
www.greenmama.se, internetbutik
Life Hlsobutiken L Magasinsgatan 6 Siffle 0533-100 40
Carins Halsobod Skolhusgatan 3 Soderhamn ~ 0270-702 15
Hildes Hélsokost-Fotvérd L Myggdalsvagen. 30 Tyresd 08-7421019
Life Halsobutiken L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27
Cikoria Halsokost & Egenvérd L Stidervég 6 Visby 0498-24.00 83
Ohlssons Sjukvérd & Halsokost L Ostergatan 23 Ystad 0411-12130
Grona Gévan L Nygatan 14 0-vik 0660-855 20

Rabatt

Endast pd livs 7%
10%

10%

5%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Endast pé livs 10%
10%

10%

10%

Endast pa livs 10%
10%
10%

10%

Qver 200 kr 10%
5%

5%

10%

10%

10%

10%

5%

10%

10%

Ej pd luncher 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%
060-1240 65

10%

10%

5%

10%

Endast pa livs 10%
10%

10%

Restauranger, Caféer o Catering

7 artfiket (pd Hagabion)

(Grona Ekologisk Caféet.

Lewins f.d Mr Vitamin catering
(Green Queen, www.greenqueen.eu
Vegegérden

Hermans Hojdare

Legumes

Seyhmus vegetariska

Frojas Sal, www.frojassal.se

Egenvard
Andevid Kurs- o Researrangdr AB,

Linnégatan 21
Nordenskitldsgatan 7 A
Linnégatan 22

Nobelv 30/Simrishamnsg 42
Rorsjdgatan 23

Fidllgatan 23 B

Hornsgatan 80

Varvsgatan 29

Béverns Grénd 24

Bystugev. 9

kurortsresor med mindfulness, www.andevid.se,

4WellnessSweden, tillskott kurser
www.4WellnessSweden.se

Sjobacken 34

Arneldfs massage, friskvard, rehab - Sirapsv. 3

EcoBeauty by Sofimar
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeopati, massage
Kognitiva samtal, kostillskott
Reikicentrum Lidkdping
www.reikicentrum.se

SannBalans, végledning, healing
www.sannbalans.se

Elisabeths Friskvard, massage

www.elisabethsfriskvardspraktik.se

Lilian Sy homeopati och zonterapi
wwwliliansy.se

Nésunds Detox & Halsocenter
www.nosundshalsocenter.se
Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com
Résunda kiropraktik Eko Aloevera
www.chiroform.se
Hjdrtkraft-Rosenmetoden

Jamvdgsg 9
Forsa Bruk
Fabriksg. 4
distansbehandling
Ostanvig 69
Ekudden
Arekullevéigen 1
Langrevsg. 72
Tottv. 4B

Astigatan 155

Arneldfs massage, friskvard, rehab Jungfug. 18

Carina Lingman, ansikts/fotmassage

Althea Hudvard & Livsstil
www.althealivsstil.se

Zonsense Kroppsterapier
WWW.ZONSense.com

Havreg. 10
Bergsundsg. 16

Frejgatan 58

(Green Mama hudvardsprod rysk hélsokost, Kpmang 18

Www.greenmama.se

Hélsohem

Masesgarden, www.masesgarden.se Siljansnasv. 211 Grytnds

Kurser
Yogakallan-Friskvard i Bords

Center for Helhet & Hélsa
helhetscenter@hotmail.com

Atelje Néra konstkurser

Levande Foda Kur & Kursgdrd
www.levandefoda.se

Ovrigt
Blue Turtle
Ocean Sport,

Torgilsgatan 23
Langrevsg. 72

Upplandsgatan 9
Se hemsida eller ring mobil

DrHjort gata 4 A
Natbutik for sportklader

oceansport se@telia.com  www.oceansport.se
FK Humlans klubbstuga - uthyrning Flatensjon - Tyresd

www.fkhumlan.org

Resor

Andevid Kurortsresor, se ocksé "Egenvard”, Bystugev. 9

www.andevid.se

Svenska Halsoresor
www.svenskahalsoresor.se
Sundguists Resor
www.vandringsresor.com 5%

Wi-resor
WWW.Wiresor.se

UPPDATERAD: 2015-12-30

Klunkens backe 7, 3tr
Bussplan

Birger Jarlsgatan 41A

Goteborg
(Goteborg
Limhamn
Malmg
Malmo
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Uppsala

Leksand
Hasselby

Hokarangen
Karlstad

Katrineholm
Lidkbping
Malmd
Malmd
Nacka
Nosund
Saltsjobaden
Solna
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Stockholm

Stockholm

Sundsvall

Leksand

Bords
Saltsjobaden

Stockholm

(Goteborg
Helsingborg

Stockholm

Leksand

Kalmar

RABAGIEORMANEREGIUINVEDUEMMARNA

031-4263 32
031-704 88 23
040-161710
070-694 56312
040-61138 88
08-6439480
08-669 35 35
08-658 55 55
070-788 68 43

0708-69 22 55

070-586 16 29

070-497 3155
070-172 58 38

070-2142020
070-13044 24
070-228 1068
040-16 02 92

070-664 62 13
0304-240 43

070-499 90 81
0708423997
070-63124 36
070-497 3155

073-980 7933
070-9349212

073-8131749

060-124065

0247-64560

070-728 70 07
070-499 90 81

08-4410040
0735-744 377

031-419730
0733-666 111

08-7771994

0708-69 22 55

(346-233 40

Marighamn, Aland

Stockholm

0771-143030

H4LS -

5%

50% Gron Drink
10%

5%

10%

10%

10%

10%

10%

300 kr/resa
10%

10-20%
10%

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10-20%
20%
5%
20%

10%

25% pa hel vecka

10% pd 10-kort
10%

10%
10%

Ej pé postorder 10%
20%

10%

300 kr/resa
200 kr/resa
020-795 095

5%
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Returadress: Agrenshuset Produktion AB, Flygelvagen 3, 893 80 Bjasta

SVERIGE

X

PORTO BETALT

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B 152

Pris 15:- + porto

Vi E(}”/\I{ ISKA.FAVORITER

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris 10:- + porto

Bocker till bra pr

VEGETARISKA FAVORITER
Marianne Jénsson

120 sidor, inbunden
Vegetariska favoriter vill locka
och stimulera alla att laga vege-
tarisk mat. Har finns smakfulla
och enkla recept pa sallader,
soppor, graténger, pajer, bréd,
kakor och efterréatter.

Bestall. Nr 172

Pris 145:- + porto

08-7021116.

Pris 5:- + porto

Halsoroérelsen arbetar med projketet: "Frisk i natiren,
grona hélsoargument baserade pa fakta”.

Dér far du goda rad om vad naturen kan bidra med
- en kostnadsfri, biverkningsfri, stéandigt tillganglig
medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring

RIKTIGT NARINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare.

Vara lakemedel kostar samhallet 6ver 30 miljarder per ar!
Kostnaden for de biverkningar dessa ldkemedel férorsakar
ar faktiskt i samma storleksordning! Den totala arliga notan
fér anvandningen av lakemedel i Sverige blir darmed Gver 60
miljarder! Ett riktigt nédringsintag och en god munhalsa ar
grundlaggande fér hilsa och valmaende.
Bestall nr B174

Pris 80:- + porto

Sara Begener, chef KFs provkék och

pa vag.

ar latt, god och klimatsmart!

&N

(t <<(§‘“ NORSTEDTS \\l))?

David Stenholtz, ordf for"Lakare for framtiden”

Sara Begener ar forfattare till boken. Att en kokbok med enbart
véxtbaserade recept nu kommit ut dr ett bra tecken pa vart vi &r

VARKOKBOK VEGAN :r en enkel uppslagsbok att ta anvandning
av till vardags- och festmiddagarna liksom storhelgsbufféerna el-
ler for ett lattare kvallssnack. Du hittar de klassiska ratterna om-
gjorda for att passa veganer men ocksa helt nya ratter. Mat som

| boken hittar du hundratals goda recept med noga utvalda ra-
varor som influerats av ratter varlden éver. Du far lra dig flera
tillvagagangssatt, hur du finner, férbereder och férvarar de basta
veganska ravarorna. | boken far du tips och instruktioner pa allt
du kan gora med rotfrukter, groddar, alger, nétter, baljvaxter, bar
och mycket mer. Passar lik bra for dig som ar vegan som for dig
som vill variera din kost tack vare bokens manga halsosamma
| och ekologiska recept. Boken finns att kopa i bokhandeln.

Grona smaker for barnfamiljen

Johanna Katén Staht

GREEN

Grona smaker for barnfamiljen
Johanna Kalén Stahl

92 sidor, haftad

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
héarliga recept pa gréna, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmratter, bakverk, efterratter,
tillbehdr, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om gron naringslara.

Bestall. nr B171

Pris 155:- + porto

REUMATISM

KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill ldgga om sina matva-
nor. Den innehaller dven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for hélsan.
Bestéll. Nr B173

Pris 20:- + porto

Egenvard

Integrativmedicinsk behandling
fran A till &

Dr Karl-Otto Aly
Dr Bertil Dahlgren

EGENVARD

Dr Carl-Otto Aly

& Dr. Bertil Juneby

269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och integrativa
terapier.

Boken kan l&sas fran

parm till pdrm, men ska i
férsta hand anvandas som
uppslagsbok nar man vill ha
komplementarmedicinska rad
om olika sjukdomar.

Boken &r en uttkad upplaga av
dr Alys bok "Tallmogardens vag
till halsa”.

Bestall nr B170

Pris 30:- + porto

3 'SPRNLIANDE
/ IGRONA
RATTER

Fir umak-
ochimatglidje

SPANNANDE
GRONA RATTER
Hélsokostradet
Bestall. nr B 134

Pris 20:- + porto

Vill du bestiilla?
Ring (fredagar, dvriga dagar telefonsvarare)
eller maila, se nedan.
Vi skickar faktura tillsammans med leveransen.



