























Fortfarande hoga doser

akrylamid i mat

Det cancerframkallande @mnet akrylamid
ar fortfarande hogt i vara livsmedel. Larmet
kommer fran Livsmedelsverket. - Under de
atta ar vi har analyserat akrylamid har halter-
na inte sjunkit, sager Leif Busk, toxikolog pa
Livsmedelsverket. Elva ar efter det sa kallade
chipslarmet, da Livsmedelsverket varnade
om att ett nytt giftigt cancerframkallande
amne, akrylamid, hade upptéackts i mat hojs
varningsflaggan nu igen. Akrylamidhalterna
i livsmedel har namligen inte sjunkit sedan
provtagningar av akrylamid startade 2005.
En riktad undersokning gjord under 2011
och 2012 av 204 produkter pa den svenska
marknaden - som kaffe, potatischips, pom-
mes frites, grovt brod, kex, kakor och frukost-
flingor - visar att halterna varierar rejalt. Det
viktigaste: | nastan alla livsmedel hittades
akrylamidhalter som ligger éver de nivaer
som anses normala jamfort med 6vriga EU.
Om man far i sig mycket akrylamid under
lang tid kan det 6ka risken foér cancer.

Klara EU:s regler

Men med forra larmet i bakhuvudet - och
kritiken som foljde efterat nar forskare sjélva
uppgav att larmet om cancerrisk med mat
var obegripligt - ar budskapet nu nagot
tydligare kring vad vi behover gora for att
slippa riskera for hoga halter av akrylamid.
- Industrin behéver 6ka sina anstréangningar.
Framst fér konsumenternas skull, men ocksa

for att klara de gransvarden som troligen ar
pa gang inom EU, sager Leif Busk. Det hand-
lar alltsa inte om att sluta dta grovt bréd,
men fdretagen maste sanka halterna i de
livsmedel som Livsmedelsverket larmar om.

Livsforetagen ifragasétter konsumenterna
Branschorganisationen  Livsmedelsféreta-
gens VD sager att det inte &r sa latt som
man kan tro att fa ner méang-den akrylamid
utan att det paverkar smaken och kvaliteten
pa maten. Fragan dr om konsumenterna &r
villiga att acceptera férsamringarna och om
det star i proportion till de trots allt ganska
sma riskerna. Livsmedelsverket har ju inte
andrat sina kostrekommendationer pa grund
av akrylamid, sager Marie Soderqvist, f.d.
VD. Organisationen uppger i ett pressmed-
delande att livsmedelsindustrin bara i Sve-
rige lagt ndrmare 100 miljoner kronor pa att
sanka halterna sedan larmet kom fér elva ar
sedan.

Ingen shoppingguide

Livsmedelsverkets rapport visar att 34 pro-
cent av potatischipsen och 18 procent av det
mjuka, grova brodet hade akrylamidhalter
som lag 6ver normalnivaerna. Men eftersom
verket gjort stickprover pa de produkter man
redan forvantat sig skulle ha hogst halter
ska konsumenter inte anvéanda resultatlistan
som nagon shoppingguide. - Det &r en stick-

provsundersokning och halterna kan variera
stort fran gang till gang i en och samma pro-
dukt, sager Leif Busk. Men verket tar dnda
cancerhotet pa allvar. 2018 kommer man att
gbra en uppfoljande undersdkning for att se
om foretagen lart sig av larmrapporterna.
Alla resultat rapporteras sedan till EU-kom-
missionen och den europeiska myndigheten
for livsmedelssakerhet (EFSA), som senare
ska besluta om nya regler for EU:s medlems-
lander hur akrylamidhalterna ska hallas un-
der grénsvardena.

Var finns akrylamid?

Inom industrin anvands akrylamid vid fram-
forallt  plasttillverkning  (polyakrylamid).
Akrylamid bildas ocksa naturligt nar viss mat
upphettas till hég temperatur, som vid ugns-
bakning, fritering och rostning. Hur mycket
akrylamid som bildas beror pa tillagningstid

och temperatur.
LAS MER PA WWW.LIVSMEDELSVERKET.SE.
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Vélsmakande
"superfood-blandning”.
= Endast naturligt innehall.

§ 90 djurformade tabletter
i varje forpackning.

Ife

Distr: HKC & Biofood AB
08-500 200 00

Import: Life Products AB
www.lifeproducts.se

Svenska Vegetariska
Foreningen (SVF)
Grundare: Johan L. Saxon, 1903

Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-7021116
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Félj oss pa facebook
Plusgiro: 1702-0
Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 100 kr
Halsa nr 2, 5,10 och 12 samt
4 nr av VEGETAR/Halsoframjaren
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

Riksforbundet
Hilsoframjandet (RHF)
Grundare: Are Waerland, 1940
Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se
Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift 250 kr
Make/maka/sambo 100 kr
Pensionar 225 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 125 kr

Halsa nr 2, 5, 10 och 12 samt
4 nr av VEGETAR/Halsoframjaren
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Bocker till bra pris!

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B 152

Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tavlingarna "Bista
grona skollunch”. Storkéksrecept
men kan med férdel dven anvandas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips &r att
8-portionersrecepten gar utméarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestéll. nr B 146

Pris (65:-) 50:=

Halsororelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,
grona hélsoargument baserade pa fakta”.

Dér far du goda rad om vad naturen kan bidra med
- en kostnadsfri, biverkningsfri, stéandigt tillganglig
medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring
08-7021116.

Pris (10:-) 5:- + porto

RE|
Gréna smaker for barnfamiljen

Johanna Kalén Stahl

GREEN

Grona smaker for barnfamiljen
Johanna Kalén Stahl

92 sidor, haftad

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
harliga recept pa grona, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmratter, bakverk, efterratter,
tillbehor, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om grén naringslara.

Bestall. nr B171

Pris (175:-) 155:= + porto

Reumatism

pa vid r

AIf Spangberg

REUMATISM

KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill ldgga om sina matva-
nor. Den innehaller &ven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for hélsan.
Bestall. Nr B 173

Pris (70:-) 50:- + porto

RIKTIGT NARINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FORBASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare.

Vara lakemedel kostar samhallet 6ver 30 miljarder per ar!
Kostnaden for de biverkningar dessa ldkemedel fororsakar
ar faktiskt i samma storleksordning! Den totala arliga notan
fér anvandningen av lakemedel i Sverige blir darmed Gver 60
miljarder! Ett riktigt nédringsintag och en god munhalsa ar

EGENVARD

Dr Karl-Otto Aly

och Dr Bertil Dahlgren
269 sidor, inbunden.
En guide till alternativa,
komplementéra och
integrativa terapier.

Boken kan lasas fran Integraﬁ"medicinsk behandj;
parm till parm, men ska fran A till § ing

Egenvard

i forsta hand anvandas
som uppslagsbok

nar man vill ha
komplementarmedicinska
rad om olika sjukdomar.

grundlaggande fér hilsa och valmaende.
Bestéll nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

Boken ar en utokad
upplaga av dr Alys bok
"Tallmogardens vag till
halsa".

Bestall nr B170

Pris (85:-) 70:- + porto

Vegetarisk
barnmat

Dr Karl-Otto Al
Dr Bertil Dahlgren

NYTT HAFTE
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HALSORORELSEN

VAXTBASERAT FRAN GRUNDEN VEGO HELA DAGEN!

Héaftet om 15 sidor &r en 6versatt- Vegetariska recept FOR UNGA

ning av "The Vegetarian starter Kit" matalskare VEGETARISK BARNMAT
som publicerats av den amerikanska Mattias Kristiansson Elsa Laurell

105 sidor, inbunden

Hér finns massor av nya vego-
favoriter fér unga matélskare.
Fran uppiggande frukostar och
vélbehovliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.

Bestall. Nr B 180 Bestallnr B178

Pris (30:-) 20:- Pris (140:-) 125:-

organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine
(PCRM). Oversittningen till svenska
ar gjord av Lakare for Framtiden
med tillstand fran PCRM. Héftet
innehéller enkel ndringsldra och en
del recept.

(Laktovegetariska matse-
delsférslag fér barn under
2 &r)

Bestéll. nr B103

Pris (40:-) 30:-

Vill du bestilla?

Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din bestélIning till
kansliet. (Sékrast torsdagar, 6vriga dagar telefonsvarare).
OBS! Priserna inom parentes géller den som inte &r medlem i
Svenska Vegetariska Foreningen (SVF) eller
Riksférbundet Halsoframjandet (RHF).

Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.




