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Riksförbundet 
Hälsofrämjandet (RHF)

Grundare: Are Waerland, 1940
Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm

08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se 

Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift 250 kr

Make/maka/sambo 100 kr
Pensionär 225 kr

Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 år 125 kr

Hälsa nr 2, 5, 10 och 12 samt 
4 nr av VEGETAR/Hälsofrämjaren

Svenska Vegetariska 
Föreningen (SVF)

Grundare: Johan L. Saxon, 1903

Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-702 11 16

svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Följ oss på facebook
Plusgiro: 1702-0

Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr

Ungdom t.o.m. 25 år 100 kr
Hälsa nr 2, 5, 10 och 12 samt 

4 nr av VEGETAR/Hälsofrämjaren 
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

PR
O

D
U

KT
IO

N
 O

C
H

 T
RY

C
K:

 
Å

G
RE

N
SH

U
SE

T,
 B

JÄ
ST

A
 2

01
8

products AB

Dist r. BIOFOOD,

Distr: HKC & Biofood AB 
08-500 200 00
Import: Life Products AB 

Välsmakande 
 ”superfood-blandning”. 
Endast naturligt innehåll. 
90 djurformade tabletter 

i varje förpackning.

Animal Parade 
Kid Greenz

9 av 10 barn äter för lite grönt, prova

www.lifeproducts.se

Det cancerframkallande ämnet akrylamid 
är fortfarande högt i våra livsmedel. Larmet 
kommer från Livsmedelsverket. – Under de 
åtta år vi har analyserat akrylamid har halter-
na inte sjunkit, säger Leif Busk, toxikolog på 
Livsmedelsverket. Elva år efter det så kallade 
chipslarmet, då Livsmedelsverket varnade 
om att ett nytt giftigt cancerframkallande 
ämne, akrylamid, hade upptäckts i mat höjs 
varningsflaggan nu igen. Akrylamidhalterna 
i livsmedel har nämligen inte sjunkit sedan 
provtagningar av akrylamid startade 2005. 
En riktad undersökning gjord under 2011 
och 2012 av 204 produkter på den svenska 
marknaden – som kaffe, potatischips, pom-
mes frites, grovt bröd, kex, kakor och frukost-
flingor – visar att halterna varierar rejält. Det 
viktigaste: I nästan alla livsmedel hittades 
akrylamidhalter som ligger över de nivåer 
som anses normala jämfört med övriga EU. 
Om man får i sig mycket akrylamid under 
lång tid kan det öka risken för cancer.

Klara EU:s regler
Men med förra larmet i bakhuvudet – och 
kritiken som följde efteråt när forskare själva 
uppgav att larmet om cancerrisk med mat 
var obegripligt – är budskapet nu något 
tydligare kring vad vi behöver göra för att 
slippa riskera för höga halter av akrylamid. 
– Industrin behöver öka sina ansträngningar. 
Främst för konsumenternas skull, men också 

för att klara de gränsvärden som troligen är 
på gång inom EU, säger Leif Busk. Det hand-
lar alltså inte om att sluta äta grovt bröd, 
men företagen måste sänka halterna i de 
livsmedel som Livsmedelsverket larmar om.

Livsföretagen ifrågasätter konsumenterna
Branschorganisationen Livsmedelsföreta-
gens VD säger att det inte är så lätt som 
man kan tro att få ner mäng-den akrylamid 
utan att det påverkar smaken och kvaliteten 
på maten. Frågan är om konsumenterna är 
villiga att acceptera försämringarna och om 
det står i proportion till de trots allt ganska 
små riskerna. Livsmedelsverket har ju inte 
ändrat sina kostrekommendationer på grund 
av akrylamid, säger Marie Söderqvist, f.d. 
VD. Organisationen uppger i ett pressmed-
delande att livsmedelsindustrin bara i Sve-
rige lagt närmare 100 miljoner kronor på att 
sänka halterna sedan larmet kom för elva år 
sedan.

Ingen shoppingguide
Livsmedelsverkets rapport visar att 34 pro-
cent av potatischipsen och 18 procent av det 
mjuka, grova brödet hade akrylamidhalter 
som låg över normalnivåerna. Men eftersom 
verket gjort stickprover på de produkter man 
redan förväntat sig skulle ha högst halter 
ska konsumenter inte använda resultatlistan 
som någon shoppingguide. – Det är en stick-

provsundersökning och halterna kan variera 
stort från gång till gång i en och samma pro-
dukt, säger Leif Busk. Men verket tar ändå 
cancerhotet på allvar. 2018 kommer man att 
göra en uppföljande undersökning för att se 
om företagen lärt sig av larmrapporterna. 
Alla resultat rapporteras sedan till EU-kom-
missionen och den europeiska myndigheten 
för livsmedelssäkerhet (EFSA), som senare 
ska besluta om nya regler för EU:s medlems-
länder hur akrylamidhalterna ska hållas un-
der gränsvärdena.

Var finns akrylamid?
Inom industrin används akrylamid vid fram-
förallt plasttillverkning (polyakrylamid). 
Akrylamid bildas också naturligt när viss mat 
upphettas till hög temperatur, som vid ugns-
bakning, fritering och rostning. Hur mycket 
akrylamid som bildas beror på tillagningstid 
och temperatur.

LÄS MER PÅ WWW.LIVSMEDELSVERKET.SE.

Fortfarande höga doser
akrylamid i mat



Returadress: Ågrenshuset Produktion AB, Flygelvägen 3, 893 80 Bjästa

SKÖNA MAGKÄNSLOR
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga probio-
tikans hälsoeffekter. Häfte, 49 
sid. Beställ. nr B 152 
Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA
Granskad av Karl-Otto Aly
Häfte på 34 sidor om hur du 
håller dig frisk med Aloe vera.
Beställ. nr 159
Pris (15:-) 10:- + porto

GREEN
Gröna smaker för barnfamiljen
Johanna Kalén Ståhl
92 sidor, häftad
I GREEN, gröna smaker för 
barnfamiljen får du ta del av 
härliga recept på gröna, fräscha 
och sunda frukostar, mellanmål, 
varmrätter, bakverk, efterrätter, 
tillbehör, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har 
också ett lättförståeligt kapitel 
om grön näringslära.
Beställ. nr B 171
Pris (175:-) 155:- + porto

Svenska Vegetariska Föreningen • Fjällgatan 23 B, 116 28 STOCKHOLM • Tel 08-702 11 16 • svf@vegetarian.se • www.vegetarian.se

Vill du beställa? 
Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din beställning till 

kansliet. (Säkrast torsdagar, övriga dagar telefonsvarare).
OBS! Priserna inom parentes gäller den som inte är medlem i 

Svenska Vegetariska Föreningen (SVF) eller 
Riksförbundet Hälsofrämjandet (RHF). 

Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.

EGENVÅRD
Dr Karl-Otto Aly 
och Dr Bertil Dahlgren
269 sidor, inbunden.
En guide till alternativa, 
komplementära och 
integrativa terapier. 
Boken kan läsas från 
pärm till pärm, men ska 
i första hand användas 
som uppslagsbok 
när man vill ha 
komplementärmedicinska 
råd om olika sjukdomar.
Boken är en utökad 
upplaga av dr Alys bok 
”Tallmogårdens väg till 
hälsa”.
Beställ nr B170
Pris (85:-) 70:- + porto

Böcker till bra pris!

REUMATISM
KOSTÄNDRING KAN HJÄLPA 
VID REUMATOID ARTRIT
Alf Spångberg
Boken beskriver hur och varför 
glutenfri vegandiet är bra vid 
ledgångsreumatism. Boken har 
också bra information till alla 
som vill lägga om sina matva-
nor. Den innehåller även mycket 
fakta kring olika födoämnen och 
deras betydelse för hälsan.
Beställ. Nr B 173
Pris (70:-) 50:- + porto

Hälsorörelsen arbetar med projketet: ”Frisk i naturen, 
gröna hälsoargument baserade på fakta”. 
Där får du goda råd om vad naturen kan bidra med 
– en kostnadsfri, biverkningsfri, ständigt tillgänglig 
medicin direkt ”utanför husknuten”. Naturen kan 
hjälpa till vid bl. a. stresshantering, smärtlindring, de-
pressioner och mental återhämtning i enlighet med 
mycket forskning under senare år. 
Beställ häftet via svf@vegetarian.se eller ring 
08-702 11 16. 
Pris (10:-) 5:- + porto

RIKTIGT NÄRINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN 
– FÖR BÄSTA HÄLSA
Magnus Nylander, medicine doktor och tandläkare.
Våra läkemedel kostar samhället över 30 miljarder per år! 
Kostnaden för de biverkningar dessa läkemedel förorsakar 
är faktiskt i samma storleksordning! Den totala årliga notan 
för användningen av läkemedel i Sverige blir därmed över 60 
miljarder! Ett riktigt näringsintag och en god munhälsa är 
grundläggande för hälsa och välmående.
Beställ nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto NY BOK

GRÖN SKOLLUNCH
Hälsokostrådet i samarbete med 
SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten från tävlingarna ”Bästa 
gröna skollunch”. Storköksrecept 
men kan med fördel även användas 
vid stora vardagsmiddagar eller 
andra evenemang. Ett tips är att 
8-portionersrecepten går utmärkt 
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Beställ. nr B 146
Pris (65:-) 50:-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matse-
delsförslag för barn under 
2 år)
Beställ. nr B 103
Pris (40:-) 30:-

VEGO HELA DAGEN!
Vegetariska recept FÖR UNGA 
matälskare
Mattias Kristiansson
105 sidor, inbunden
Här finns massor av nya vego-
favoriter för unga matälskare. 
Från uppiggande frukostar och 
välbehövliga mellanmål till 
mumsiga vardagsrätter och 
spännande bjudmat.
Beställnr B 178
Pris (140:-) 125:-

VÄXTBASERAT FRÅN GRUNDEN
Häftet om 15 sidor är en översätt-
ning av ”The Vegetarian starter Kit” 
som publicerats av den amerikanska 
organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine 
(PCRM). Översättningen till svenska 
är gjord av Läkare för Framtiden 
med tillstånd från PCRM. Häftet 
innehåller enkel näringslära och en 
del recept.
Beställ. Nr B 180
Pris (30:-) 20:-

NYTT HÄFTE


