























SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B152

Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA
Granskad av Karl-Otto Aly

Bdcker till bra pris!

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tavlingarna "Bésta
grona skollunch”. Storkdksrecept
men kan med férdel dven anvandas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips ar att
8-portionersrecepten gar utmarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.

NYA BOCKER

ANJA
ARNEVING
B181, Kryddor i
stallet for medicin
Hafte, 45 sidor.
De flesta har glomt

Hafte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

Bestall. nr B 146
Pris (65:-) 50:-

kryddornas medi-
cinska effekter.
Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B182, Halsoorter

Halsorérelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,
grona halsoargument baserade pa fakta”.

Dér far du goda rad om vad naturen kan bidra med
- en kostnadsfri, biverkningsfri, stéandigt tillganglig
medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring
08-7021116.

Pris (10:-) 5:- + porto

Anja har valt ut 20 orter
som hon tycker ar vardefulla att
kunna anvénda som naturléke-
medel.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B183, Kloka Boken

Anja delar med sig av gamla
kunskaper och klokheter som
hon samlat pa sig.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B184, Allergi

Anja ger tips och rad till den
som vill prova alternativa atgér-
der vid problem med allergier.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

REUMATISM
KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT
Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill lagga om sina matva-
nor. Den innehaller &ven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for halsan.
Bestall. Nr B173

Pris (70:-) 50:- + porto

RIKTIGT NARINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN

— FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor oc

Vara ldkeme

rundlaggande for halsa och

valmaende.
Bestall nr B174
Pris (90:-)80:- + porto

EGENVARD

Dr Karl-Otto Aly

och Dr Bertil Dahlgren
269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och
integrativa terapier.

Boken kan l3sas fran pdrm
till parm, men ska i forsta
hand anvandas som
uppslagsbok nar man vill ha
komplementarmedicinska
rad om olika sjukdomar.
Boken &r en utdkad

NYTT HAFTE

VAXTBASERAT FRAN GRUNDEN
Héaftet om 15 sidor ar en dversatt-
ning av "The Vegetarian starter Kit"
som publicerats av den amerikanska
organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine
(PCRM). Oversittningen till svenska
ar gjord av Lakare for Framtiden
med tillstand fran PCRM. Haftet
innehaller enkel naringsléra och en
del recept.

Bestéll. Nr B 180

Pris (30:-) 20:-

VEGO HELA DAGEN!
Vegetariska recept FOR UNGA
matélskare

Mattias Kristiansson

105 sidor, inbunden

Hér finns massor av nya vego-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matse-
delsférslag for barn under

favoriter for unga matélskare. 2ar)
Fran uppiggande frukostar och Bestall. nr B 103
valbehovliga mellanmal till Pris (40:-) 30:-

mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.
Bestéllnr B178

Pris (140:-) 125:-

upplaga av dr Alys bok
"Tallmogardens véag till
hélsa”.

Bestall nr B170

Pris (50:-) 40:- + porto

Vill du bestalla?

Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din bestallning till
kansliet. (Sakrast torsdagar, 6vriga dagar telefonsvarare).

OBS! Priserna inom parentes géller den som inte & medlem i
Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) eller
Riksférbundet Halsoframjandet (RHF).

Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.
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Veg Omega-3
innehaller Omega-3 olja av hogsta
kvalitet utvunnet fran alger.
Veg Omega-3 har ett hogt innehall
av bade EPA och DHA. Endast en
kapsel per dag racker for att bidra
till hjdrnans, hjartats och synens
normala funktion.

Samtliga produkter &r registrerade
, hos den internationella organisatio-

egan nen The Vegan Society.

Finns hos Kronans Apotek, Halsokraft
och andra valsorterade halsokostbutiker,
terapeuter och livsmedelsbutiker med
inriktning pa veganska produkter. Samt
pa var hemsida www.omnisympharma.se

Kosttillskott bor inte anvéndas som ersattning
for en varierad kost och en hélsosam livsstil,

Veg Q10 Energy

innehaller naturlig och fer-
menterad Coenzym Q10 till-
sammans med Vitamin C som
bidrar till en normal energi-
omsattning, minskar trotthet
och utmattning samt skyddar
cellerna mot oxidativ stress.
Innehaller aven Solroslecitin
g som framjar ett effektivt upptag.

Veg B12

Veg B12 ar en sugtablett med vitamin B12 i hog styrka av den
aktiva formen metylkobalamin som upptas direkt i kroppen.
T ex bidrar den till normal bildning av roda blodkroppar samt
nerv- och immunsystemets normala funktion.

Ngtablett med vitamin B12
,D[DQ styrka av den aktiva
"Men metylkobalamin-

Registered by

the Vegan Society

1 }'ﬁ&tbaserad vitamin D3
.VDQ Styrka. Innehdller
S” solroslecitin.

\G@D Registered by
the Vegan Society

Veg D-3

innehdller en vegansk kalla av den
viktiga vitaminen D3 fran utvald och
vilt v8xande lav. Veg D-3 innehaller
dven Solroslecitin som 8r rik pa nyt-
tiga fettsyror sasom fosfolipider. Sol-
roslecitin frémjar ocksad upptaget av
Vitamin D i kroppen. Vitamin D3 bi-
drar till immunsystemets normala
funktion samt att bibehalla en nor-

Kosttillskott av hdgsta kvalitet som
maxar ditt valbefinnande
Nu ocksa till barn

' veganska
produkter

mal benstomme och muskelfunktion.
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OmniVegan m .
ar en komplett och valbalanserad multivitamin omn Ivegan

ar en val sammansatt multivitamin med
hela 28 vitaminer, mineraler och andra
viktiga naringsamnen. Med t ex vegansk
Vitamin D3, Vitamin B12 i form av metyl-
kobalamin, Folsyra i form av metylfolat
och organiskt bundna mineraler.

till barn. I en tuggtablett med frisk smak av
Jjordgubb. OmniVegan Kids innehaller éver
20 noggrant utvalda vitaminer, mineraler och
andra viktiga naringsamnen t ex vitamin K,
Vitamin B12 i form av metylkobalamin,
naturlig vitamin E och organiskt
bundna mineraler.
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