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SPÄNNANDE  
GRÖNA RÄTTER
Hälsokostrådet
Beställ. nr B 134
Pris (30:-) 20:-

Vill du beställa? Ring eller mejla Din beställning till kansliet. OBS! Till alla priser i boklistan tillkommer porto. Vi skickar faktura tillsammans med leveransen. Hör gärna av Dig om Du undrar över något.

EGENVÅRD
Dr Carl-Otto Aly & Dr Bertil 
Dahlgren
269 sidor, inbunden.
Boken kan läsas från pärm till 
pärm, men kan i första hand 
fungera som en uppslagsbok 
när man vill ha komplemen-
tärmedicinska råd om olika 
sjukdomar.
Beställ. nr B 170
Pris (85:-) 70:-

VEGETARISKA FAVORITER
Marianne Jönsson
120 sidor, inbunden
Vegetariska favoriter vill locka 
och stimulera alla att laga vege-
tarisk mat. Här finns smakfulla 
och enkla recept på sallader, 
soppor, gratänger, pajer, bröd, 
kakor och efterrätter.
Beställ. Nr 172
Pris (160:-) 145:-

Pangpris på böcker som 
ger dig mattips för både 
klimatet och hälsan, 
kanske som gåva till dig 
själv eller till dina vänner 
och bekanta.
Priserna inom parentes gäller 
dem som inte är medlemmar i 
Svenska Vegetariska Fören-
ingen SVF eller Riksförbundet 
Hälsofrämjandet RHF (Porto 
tillkommer på alla priser).

DE GRÖNA ALTERNATIVEN
Kåre Engström 
och Anna-Lisa Stenudd
121 sidor spiralinbunden, 
Inspiration – Recept – Fakta och 
tankar om grön mat.
Beställ. nr B 139
Pris (120:-) 75:-

GRÖN SKOLLUNCH
Hälsokostrådet i samarbete 
med SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten från tävlingarna ”Bäs-
ta gröna skollunch”. Storköksre-
cept men kan med fördel även 
användas vid stora vardagsmid-
dagar eller andra evenemang. 
Ett tips är att 8-portionersre-
cepten går utmärkt att halvera 
eller dubblera. 48 sid.
Beställ. nr B 146
Pris (60:-) 50:-GREEN

Gröna smaker för barnfamiljen
Johanna Kalén Ståhl
92 sidor, häftad
I GREEN, gröna smaker för 
barnfamiljen får du ta del av 
härliga recept på gröna, fräscha 
och sunda frukostar, mellanmål, 
varmrätter, bakverk, efterrätter, 
tillbehör, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har 
också ett lättförståeligt kapitel 
om grön näringslära.
Beställ. nr B 171
Pris (165:-) 155:-

SKÖNA MAGKÄNSLOR
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga pro-
biotikans hälsoeffekter. Häfte, 
49 sid.
Beställ. nr B 152 Pris (30:-) 15:-

ALOE VERA
Granskad av Karl-Otto Aly
Häfte på 34 sidor om hur du 
håller dig frisk med Aloe vera.
Beställ. nr 159
Pris (15:-) 10:-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matsedels-
förslag för barn under 2 år)
Beställ. nr B 103
Pris (40:-) 30:-

Böcker till bra pris!

och fluor som tandläkarna menar 
att vi ska skölja tänderna med. 

Att EFSA (European Food Safety 
Authority) har godkänt produkten 
säger i stort sett ingenting. De har 
ingen egen forskning, utan använ-
der ofta industrins forskare eller 
litar på den forskning som företa-
gen som tillverkar produkten själ-
va gjort. Detta har vi ju inte minst 
upptäckt när det gäller sötnings-
medlet Sukralos som av EFSA an-
sågs ofarligt men som idag miss-
tänks kunna skada tymuskörteln, 
förstora lever och njurar, påverka 
produktionen av röda blodkrop-
par, orsaka diarré, andnöd, gaser, 
uppsvälld mage, huvudvärk, miss-
fall, muskelvärk, illamående, pani-
kångest, öka PMS-smärtor, yrsel, 
minskad tillväxt hos barn, mag-
smärtor, okontrollerad viktökning 
och oregelbunden hjärtverksam-
het. Att sedan ämnet idag även 
anses som miljöförstörande har 
inte ändrat EFSA:s beslut att god-
känna ämnet som de gjorde för 
några år sedan. 

Att ta bort ämnet idag, skulle 
ju bara vara ett erkännande för 
deras bristande kunskap och att 
de hade fel vid sitt beslut förra 
gången. Kanske hoppas de på 
att Advantam på sikt ska ersätta 
Sukralos då detta både är billigare 
och mycket sötare. Men jag är 

rädd för att de kanske gör ett ännu 
större misstag denna gång.

Resources Defense Council 
(NRDC) är en av världens ledande 
och mest effektiva miljöaktions-
grupper, som kombinerar gräsrots-
effekt med 1,4 miljoner medlem-
mar, med online-aktiviteter, och 
rättsliga inflytande och kompetens. 
Organisationen har 350 jurister, 
forskare och andra yrkesgrupper 
knutna till sin organisation. 

NRDC har redan gått ut med en 
varning när det gäller Advantam, 
då deras forskare har fått andra 
resultat än vad företaget som till-
verkar produkten fått. 

Enligt NRDC har tillverkarens 
forskning underlåtit att berätta 
effekterna av Advantam på hy-
potalamus, som är en region i 
hjärnan som sköter kontrollme-
kanismer för bland annat blod-
tryck, kroppstemperatur, ämnes-
omsättning och sömn. 

De menar att på grund av att 
Advantam härrör från Aspartam 
så visar forskning att ämnet skulle 
kunna påverka funktion av denna 
kritiska del av hjärnan och även ha 
samma biverkningar som Aspar-
tam som är: 

Yrsel, urinsten, sömnlöshet, or-
sakar förändringar i hjärnans kemi, 
neurologiska störningar, menstru-
ationsproblem och svårigheter att 

bli gravid, förändringar i hjärnfunk-
tioner och beteenden, hjärnska-
dor, fosterskador, epilepsiliknande 
anfall, depression, cancer, allvarlig 
huvudvärk (migrän).

Food and Drug Administration 
(FDA, Livsmedelsverket i USA) har 
noterat 92 olika symtom som alla 
har samband med Aspartam! E951 
måste undvikas av alla som lider 
av PKU, phenylketonuria. 

I andra länder kan Aspartam 
även heta Equal, NutraSweet eller 
Spoonful. 

Aspartam misstänks, av ett fler-
tal forskare, kunna motverka krop-
pens produktion av serotonin. 

Serotonin är en signalsubstans 
som påverkar såväl vårt välmå-
ende som vårt självförtroende lik-
som förmågan att vara nöjd med 
våra tillgångar samt vårt utseende. 
En brist på detta ämne misstänks 
kunna vara en av anledningarna 
till anorexi, humörsvängningar och 
aggressioner.

Än så länge finns inga produkter 
med Advantam i Sverige, men det 
är nog bara en tidsfråga innan den 
första dyker upp och då förmod-
ligen i någon dryck som energi-
dryck, vitamindryck eller någon 
lightdryck. Det finns även risk att 
det börjar användas i sockerfria 
produkter för diabetiker eller i 
kosttillskott för personer som an-

vänder proteinpulver vid sin trä-
ning. 

Håll ögonen öppna! 
Läs alltid på förpackningen eller 
etiketten så att inte Advantam, 
Sukralos, Aspartam, Acesulfam K, 
Cyklamat, Maltitol eller Erythritol 
ingår.

Saxat ur Nyhetsbrev 4-2014 
Tommy Svensson, 

läs vidare på: 
www.utbildningscenter.se

Hälsorörelsen som i skivelser och 
i medlemstidningen tagit upp fa-
rorna med alla kemiska tillsatser i 
vår mat och krävt stopp för Aspar-
tam och Sukralos i alla livsmedel, 
framför allt i livsmedel som rik-
tar sig till barn och unga. Nu när 
ett antal tillverkare börjat sanera 
sötningsmedelsfloran och börjat 
introducera Stevia – ett naturligt 
sötningsmedel – så lanseras nästa 
skadliga kemiska sötningsmedel, 
Advantam på marknaden. Detta 
cyniska spel mot folkhälsan och 
framför allt mot barn är en skandal. 

Nu får vi hoppas att svenska 
Livsmedelsverket sätter stopp 
för denna produkt trots att EFSA 
godkänt det och sätter hälsan hos 
konsumenterna före industrins 
vinstintresse.

KURT SVEDROS



	 L = Butiken har livsmedel
Butik,	 L	 Adress 	 Ort 	 Tel 	 Rabatt  
Hälsa för alla	 L	 Högdalsgången 26	 Bandhagen	 08-647 10 08	 10%
Källan Ekobutik	 L	 Tunnlandsv 58 	 Bromma	 08-25 43 60	 Endast på livs   7%
Heliotropen		  Köpmansgatan 73	 Båstad	 0431-702 46	 10%
Hälsotek		  S. Storgatan 6	 Eksjö	 0381-134 60	 10%
Life Din Hälsobutik	 L	 Västergatan 5	 Eslöv	 0413-102 67	 10%
Hälsokraft	 L	 Flanör Nygatan 21	 Gävle	 026-12 83 33	 10%
Gröna Boden AB	 L	 Vasaplatsen 13	 Göteborg	 031-13 88 88	 10%
Homeopaticentrums Hälsobutik	 L	 Koopmansgatan 3	 Göteborg	 031-681 14 90	 10%
Hälsokapellet		  Kapellplatsen 1	 Göteborg	 031-20 30 99	 10%
Hälsokost Solrosen AB	 L	 Solrosgatan 5	 Göteborg	 031-25 32 89	 10%
Kortedala hälsobutik		  Kortedala torg 8	 Göteborg	 031-46 51 10	 10%
Kvilles Hälsokost	 L	 Kvilletorget 16	 Göteborg	 031-51 53 66	 Endast på livs 10%
Linnéplatsens Hälsocenter		  Linnégatan 76	 Göteborg	 031-13 84 88	 10%
Wieselgrensplatsens Hälsokost	 L	 Konvaljeg 2	 Göteborg	 031-22 96 70	 10%
Flemingsbergs Hälsokost	 L	 Flemingsbergs Centr.	 Huddinge	 08-711 15 16	 10%
Hälsokraft	 L	 Gallerian Fyren	 Hudiksvall	 0650-122 60	 10%
Lenas Hälsokost	 L	 Storgatan 4 B	 Hyltebruk	 0345-175 75	 10%
Naturligtvis, www.naturligtvishallekis.se	L	 Stationshuset	 Hällekis	 0510-540 730	 10%
Inga-Lills Vitalbod		  Västra Vägen 60	 Hönö	 031-96 58 10	 10%
Järpens Hälsokost		  Strandvägen 8	 Järpen	 0647-611 015	 10%
Hälsoteket	 L	 Smedjegatan 15	 Jönköping	 036-71 59 59	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Duvanhuset	 Karlstad	 054-10 03 11	 10%
Sofimar, ekobutik, www.sofimar.se 	 L	 Järnvägsgatan 9	 Karlstad	 070-172 58 38	 10%
Kinna Hälsokost		  Stationsgatan 8	 Kinna	 0320-136 80	 5%
Life Hälsobutiken	 L	 Limstagatan 1	 Kramfors	 0612-136 70	 5%
Leksands Hälsokost	 L	 Hantverkargatan 5 B	 Leksand	 0247-129 70 	 Endast på livs 10% 
Life Hälsobutiken	 L	 Nya Stadens Torg 11	 Lidköping	 0510-201 44	 10%
Life Hälsokost	 L	 Linnégatan 45	 Limhamn	 010-543 38 24	 10%
Life Hälsokost		  Linnégatan 24	 Limhamn	 010-543 36 45	 10%
Bio Sols Hälsobutik		  Ekholmens Centrum	 Linköping	 013-15 75 52	 10%
Dermanord		  Davidshallsg 2	 Malmö	 040-611 52 00	 10%
Dr Wallacks Hälsoprodukter		  Krusegränd 42 C	 Malmö	 070-423 09 50 	 10%
Green Queen		  Nobelv. 30/Simrishamnsg 43	Malmö	 070-694 53 12	 5%
Hälsobutiken Må Bra		  Sallerupsv 2	 Malmö	 040-93 71 20	 10%
Jarls Hälsokost	 L	 Davidshallsgatan 7	 Malmö	 040-611 76 55	 10%
Nature, Caroli city             Ej på livs		  Storakvarngatan 57	 Malmö	 040-23 61 40	 Över 200 kr 10%
ABC Hälsokost		  Urbergsgatan 90	 Norrköping	 011-16 20 90	 5%
Hälsopunkten	 L	 Gamla Rådstugug 36	 Norrköping	 011-23 89 00	 5%
Life Hälsobutiken		  Rådhusgatan 26	 Nässjö	 0380-183 90	 10%
Hälsogården		  Uddmansgatan 11	 Piteå	 0911-21 16 26	 10%
Skurups Hälsokost	 L	 Järnvägsg 7	 Skurup	 0411-432 40	 10%
Center för Helhet & Hälsa		  Långrevsgatan72	 Saltsjöbaden	 070-499 90 81	 10%
helhetcenter@hotmail.com
Gryningen	 L	 Folkungagatan 68	 Stockholm	 08-641 27 12	 5%
Gröna Hörnet AB	 L	 Nybrogatan 48	 Stockholm	 08-661 52 06	 10%
Lemuria Hälsa & Skönhet	 L	 Nybrogatan 26	 Stockholm	 08-660 02 21	 Ej på luncher 10%
Lifeland AB	 L	 Norrtullsgatan 25 A	 Stockholm	 08-33 78 78	 10%
Naturbageriet Sattva		  Krukmakargatan 27 a	 Stockholm	 08-669 93 93	 10%
		  Stora Nygatan 6	 Stockholm	 08-21 00 86	 10%
		  Fleminggatan 11	 Stockholm	 08-654 68 69	 10%
Hälsokostbolaget	 L	 Norra Hamngatan 9 B	 Strömstad	 0526-600 68	 10%
Leruddens Ekologiska	 L	 Kärvsta Skola Stödev. 59	 Stöde	 0691-101 44	 10%
Butik Vitamin	 L	 Medborgargatan 32	 Sundsvall	 060-156900	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Magasinsgatan 6	 Säffle	 0533-100 40	 10%
Carins Hälsobod		  Skolhusgatan 3	 Söderhamn	 0270-702 15	 10%
Hildes Hälsokost-Fotvård	 L	 Myggdalsvägen. 30	 Tyresö	 08-742 10 19	 5%
Life Hälsobutiken	 L	 N. Drottninggatan 5	 Uddevalla	 0522-128 27	 10%
Cikoria Hälsokost & Egenvård		  Söderväg 6	 Visby	 0498-24 00 83	 Endast på livs 10%
Ohlssons Sjukvård & Hälsokost	 L	 Östergatan 23	 Ystad	 0411-121 30	 10%
Gröna Gåvan	 L	 Nygatan 14	 Örnsköldsvik	 0660-855 20	 10%
Life Hälsobutiken	 L	 Drottninggatan 8	 Östhammar	 0173-106 04	 5%

Restauranger, Caféer o Catering
7 art fiket (på Hagabion)	 Linnégatan 21	 Göteborg	 031-42 63 32	 5%
Gröna Ekologisk Caféet.	 Nordenskiöldsgatan 7 A	 Göteborg	 031-704 88 23	 50% Grön Drink
Lewins f.d Mr Vitamin catering	 Linnégatan 22	 Limhamn	 040-16 17 10	 10%
Green Queen, www.greenqueen.eu	 Nobelv. 30/Simrishamnsg 43	 Malmö	 070-694 53 12	 10%
Vegegården	 Rörsjögatan 23	 Malmö	 040-611 38 88	 10%
Hermans Höjdare	 Fjällgatan 23 B	 Stockholm	 08-643 94 80	 10%
Café Hängmattan	 Södermannagatan 10	 Stockholm	 073-945 17 02	 10%
Legumes	 Hornsgatan 80	 Stockholm	 08-669 35 35	 10%
Seyhmus vegetariska	 Varvsgatan 29	 Stockholm	 08-658 55 55	 10%
Fröjas Sal, www.frojassal.se	 Bäverns Gränd 24	 Uppsala	 070-788 68 43	           10%

Egenvård
4Wellnes, Tillskott, hudvård kurser	 Sjöbacken 34	 Hässelby	 08-38 81 17	 10%
www.satsapapersona1en.se
EcoBeauty by Sofimar	 Järnvägsg 9	 Karlstad	 070-172 58 38	 10%
www.sofimar.se
Anette Einar, Homeopati, Massage 	 Forsa Bruk	 Katrineholm	 070-214 20 20	 10%
Kognitiva samtal, Kostillskott  
Reikicentrum Lidköping, 	 Fabriksgatan 4	 Lidköping	 070-130 44 24	 10%
www.reikicentrum.se
Elisabeths Friskvård, massage	 Östanväg 69	 Malmö	 040-16 02 92	 10%
www.elisabethsfriskvardspraktik.se
Råsunda kiropraktik  Eko Aloevera	 Tottv. 4 B	 Solna	 070-842 39 97	 10%
www.chiroform.se                             
Althea Hudvård och Livsstil	 Bergsundsg 16	 Stockholm	 070-934 92 12	 5%
www.althealivsstil.se 
Lilian Sy homeopati och zonterapi	 Ekudden	 Nacka	 070-664 62 13	 10%
www.liliansy.se                                 
Nösunds Detox & Hälsocenter	 Arekullevägen 1	 Nösund	 0304-240 43	 10%
www.nosundshalsocenter.se               
Zonsense, massage, koppning m.m.	Frejgatan 58	 Stockholm	 073-813 17 49	 10%
www.zonsense.com                           
Green Mama hudvårdsprod rysk hälsokost, Köpmang 18	 Sundsvall	 060-12 40 65	 10%
www.greenmama.se
Center för Helhet & Hälsa		  Långrevsgatan72	 Saltsjöbaden	 070-499 90 81	 10%
helhetcenter@hotmail.com

Hälsohem
Masesgården, www.masesgarden.se 	 Siljansnäsv. 211 Grytnäs	 Leksand	 0247-122 31	 25% på hel vecka

Kurser
Yogakällan-Friskvård i Borås	 Torgilsgatan 23	 Borås	 070-728 70 07	 10% på 10-kort
Atelje Nära konstkurser	 Upplandsgatan 9	 Stockholm	 08-441 00 40	 10%
Levande Föda Kur & Kursgård	 Se hemsida eller ring mobil		  0735-744 377	 10% 
www.levandefoda.se
Center för Helhet & Hälsa		  Långrevsgatan72	 Saltsjöbaden	 070-499 90 81	 10%
helhetcenter@hotmail.com

Övrigt
Blue Turtle	 Dr Hjort gata 4 A	 Göteborg	 031-41 97 30	 Ej på postorder 10%
Ocean Sport, 	 Nätbutik för sportkläder	 Helsingborg	 0733-666 111	 20%
oceansport.se@telia.com   www.oceansport.se   
FK Humlans klubbstuga - uthyrning	Flatensjön - Tyresö	 Stockholm	 08-777 19 94	 10%
www.fkhumlan.org   

Resor
Svenska Hälsoresor	 Klunkens backe 7, 3 tr	 Kalmar	 0346-233 40 	 200 kr/resa
www.svenskahalsoresor.se
Sundqvists Resor	 Bussplan	 Mariehamn, Åland, 020-795 095	 5%
www.vandringsresor.com
Wi-resor	 Birger Jarlsgatan  41 A	 Stockholm	 0771-14 30 30	 5%
www.wiresor.se

RABATTFÖRMÅNER TILL MEDLEMMARNA
Observera! Ej på redan rabatterade varor

Hälsorörelsen, Svenska Vegetariska Fören-
ingen (SVF) grundad 1903 av Johan Saxon 
och Riksförbundet Hälsofrämjandet (RHF) 
grundat 1940 av Are Waerland, har suc-
cessivt med stöd av Johan Saxons och Are 
Waerlands grundprogram byggt upp en bred 
kunskap, skaffat stor erfarenhet bl.a. på f.d. 
hälsohemmet Tallmogården. Hälsorörelsen 
samarbetar idag, med Hälsohemmet Ma-

sesgården, där alla kan prova hälsorörelsens 
”livsstilsidé”, med tidningen Hälsa (sedan 
1940) som informerar och sprider kunskap 
om goda hälsoval i artiklar och recept och 
med läkarföreningen ”Läkare För Framtiden” 
(LFF), som informerar och ger kunskap om 
hälsovärdet av mer växtbaserad kost. Detta 
breda samarbete ger kvalitet åt arbetet inom 
”Naturlig egenvård” och stor kunskap om 

den ekologiska matens och friluftslivets stora 
hälsobetydelse, som alternativ till mediciner 
under mottot ”Friluftsliv med naturens skaf-
feri och mer växtbaserad föda”. Hippokrates 
(ca. 400 år f. Kr) skrev: ”Maten ska vara vår 
medicin och medicinen ska vara vår mat”.

Välj Hälsorörelsens livsstil 
– välj ett Friskare liv! 

Hälsorörelsens livsstil – välj ett Friskare liv


