














Lurendrejeri — ett
bland manga —
Peruansk sparris
saldes som svensk!

Det &r svart att vara en medveten konsu-
ment, men det géller att ha kunskap och
fraga nar man handlar. Férsaljarna pa Hotor-
get annonserade ut svensk sparris redan nu.
Men nar TV kocken Niklas Ekstedt gick forbi
sa avsl6jade han bluffen. "Icke sa Nicke”, -
jag smakade pa sparrisen och den var inte
svensk. Den var skitacklig. Jag sag skyltarna,
med svensk sparris, men fragade dnda vad
sparrisen kom ifran. De svarade vaxthus pa
Gotland. Da blev jag lite osaker, men ringde
min sparrisexpert sa svarade han att det var
helt omojligt att fa tag i svensk sparris nu.
Den kommer forst i slutet av april. Ytterliga-
re ett forsok att lura konsumenterna. Det ar
dags att skdrpa kontrollen av alla livsmedel

nu. METRO 27/3-14

Mer konsumtion
— hot mot klimatet

Halsorérelsen har under aret varnat for ex-
perternas recept for att fa fart pa Sverige
- mer konsumtion. Nu kommer svaret: Den
arliga forskningsrapporten fran miljéforsk-
ningsinstitutet Worldwatch institute visar
att genomsnittsamerikanen konsumerar
mer an sin kroppsvikt (manga ar tunga dar)
i produkter varje dag - och att den kulturen
sprider sig 6ver varlden. Den véxande med-
elklassen i Kina och Indien vill ocksa konsu-
mera (och tittar da pa amerikansk konsum-
tion). Trots att konsumtionssamhéllets onda
spiral kan fa forédande konsekvenser for
klimatet, sa blundar politikerna i varlden for
allvaret i klimatfragan. Barn och barnbarns
framtid borde vara viktigare an deras kort-

siktiga valframgangar.
KURT SVEDROS

Grn skollunch

Halsoframjandets
ungdomslager

Halsoframjandet
hade sitt  ung-
domsléger under F
en vecka 32 i au-
gusti, da samlades
25 ungdomar runt
14 till 23 ar, samt nagra vuxna, som hade
skoj och njot i skargarden i norra Bohuslan.
Lyckat lager pa Gullndsgarden, pa Tjarné ut-
anfor Strémstad. Det var en fin gemenskap
och en rolig vecka med olika aktiviteter, fri-
tid, och gemensam vegetarisk matlagning.
Man &gnade sig at olika friluftsaktiviteter
och pratade om allemansréatten, badade, och
snorkla de. Man spelade volleyboll, badmin-
ton, pingis samt hade olika aktiviteter och
ldgerbal. Det var dven stort intresse for Qi
Gong och yogarorelser. En del lite langre ut-
flykter blev det férstas i omgivningarna, och
solnedgang sag man fran utsiktsberget. Man
bodde i stugor och hade roligt tillsammans.
Det var nojda deltagare! Under veckan kom
aven lokalradion till lagret och gjorde ett re-
portage dar Halsofrdmjandet ndmndes.
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VEGETARISKA FAVORITER
Marianne Jénsson

120 sidor, inbunden
Vegetariska favoriter vill locka
och stimulera alla att laga vege-
tarisk mat. Har finns smakfulla
och enkla recept pa sallader,
soppor, graténger, pajer, brod,
kakor och efterratter.

Bestall. Nr 172

Pris (160:-) 145:-

Vegetarisk

barnmat

ST

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matsedels-
férslag fér barn under 2 &r)
Bestéll. nr B 103

Pris (40:-) 30:-

DE GRONA ALTERNATIVEN
K&re Engstrom

och Anna-Lisa Stenudd

121 sidor spiralinbunden,

SPANNANDE
GRONA RATTER
Halsokostradet
Bestall. nr B 134

Inspiration - Recept - Fakta och Pris (30:-) 20:-
tankar om grén mat.
Bestall. nr B 139
Pris (120:-) 75:-
GREEN

Grona smaker for barnfamiljen

Johanna Kalén Stshl
% - 4 o

Grona smaker for barnfamiljen
Johanna Kalén Stahl

92 sidor, haftad

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
harliga recept pa grona, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmrétter, bakverk, efterratter,
tillbehor, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om grén naringslara.

Bestall. nr B171

Pris (165:-) 155:-

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete
med SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten fran tavlingarna "Bés-
ta gréna skollunch”. Storkoksre-
cept men kan med fordel dven
anvéndas vid stora vardagsmid-
dagar eller andra evenemang.
Ett tips ar att 8-portionersre-
cepten gar utmérkt att halvera
eller dubblera. 48 sid.

Bestéll. nr B 146

Pris (60:-) 50:-

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga pro-
biotikans halsoeffekter. Hafte,
49 sid.

Bestall. nr B 152 Pris (30:-) 15:-

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestéll. nr 159

Pris (15:-) 10:-

EGENVARD

Dr Carl-Otto Aly & Dr Bertil
Dahlgren

269 sidor, inbunden.

Boken kan lasas fran parm till
parm, men kan i férsta hand
fungera som en uppslagsbok
nar man vill ha komplemen-
tarmedicinska rad om olika
sjukdomar.

Bestéll. nr B170

Pris (85:-) 70:-

Pangpris p& bocker som
ger dig mattips for bade
klimatet och hélsan,
kanske som gava till dig
sjalv eller till dina vanner
och bekanta.

Priserna inom parentes galler
dem som inte &r medlemmar i
Svenska Vegetariska Féren-
ingen SVF eller Riksférbundet
Hélsofrémjandet RHF (Porto
tillkommer pa alla priser).

Vill du bestélla? Ring eller mejla Din bestéllning till kansliet. OBS! Till alla priser i boklistan tillkommer porto. Vi skickar faktura tillsammans med leveransen. Hor gérna av Dig om Du undrar éver nagot.



Halsa for alla

Kallan Ekobutik

Heliotropen

Halsotek

Life Din Hélsobutik

Halsokraft

Gréna Boden AB

Homeopaticentrums Halsobutik

Halsokapellet

Halsokost Solrosen AB

Kortedala halsobutik

Kvilles Halsokost

Linnéplatsens Halsocenter

Wieselgrensplatsens Halsokost L

Hlsoboden Life L

Flemingsbergs Halsokost L
L
L
L

— -

— —

—

Halsokraft

Lenas Halsokost

Naturligtvis, wwwnaturligtvishallekis.sel
Inga-Lills Vitalbod

Jarpens Halsokost

Halsoteket L
Life Hélsobutiken L
Sofimar, ekobutik, www.sofimarse L
Kinna Halsokost

Life Halsobutiken

Leksands Halsokost

Life Halsobutiken

Life Hélsokost

Life Halsokost

Bio Sols Halsobutik
Dermanord

Dr Wallacks Halsoprodukter
Green Queen
Halsobutiken M@ Bra
Jarls Halsokost

Nature, Caroli city

ABC Halsokost
Halsopunkten

Life Halsobutiken
Hélsogdrden

Skurups Halsokost
Gryningen

Gréna Homet AB
Lemuria Hlsa & Skdnhet
Lifeland AB

Naturbageriet Sattva

—

—

Ej pd livs

—

—

Halsokostbolaget

Leruddens Ekologiska

Butik Vitamin

Life Halsobutiken

Carins Halsobod

Hildes Halsokost-Fotvard

Life Halsobutiken

Cikoria Halsokost & Egenvard
Ohlssons Sjukvard & Halsokost L
Grona Gévan

Life Halsobutiken

—

——

—

Stavmilen
arets gangbara trémingsform

Den vegetariska maten ar bra fér miljon, hdlsan och jordens resurser!

L = Butiken har livsmedel

Observera! Ej pa redan rabatterade varor

Adress Ort
Hogdalsgangen 26 Bandhagen
Tunnlandsv 58 Bromma
Kdpmansgatan 73 Bastad

S. Storgatan 6 Eksjo
Vastergatan 5 Eslov
Flangr Nygatan 21 Gévle
Vasaplatsen 13 (G6teborg
Koopmansgatan 3 (oteborg
Kapellplatsen 1 Goteborg
Solrosgatan 5 (6teborg
Kortedala torg 8 (Goteborg
Kvilletorget 16 (6teborg
Linnégatan 76 (Goteborg
Konvaljeg 2 Goteborg
Hastmallegrénd 1 Helsingborg
Flemingsbergs Centr. Huddinge
Gallerian Fyren Hudiksvall
Storgatan 4B Hyltebruk
Stationshuset Hallekis
Vstra Vgen 60 Hono
Strandvéigen 8 Jérpen
Smedjegatan 15 Jonkdping
Duvanhuset Karlstad
Jamvégsgatan 9 Karlstad
Stationsgatan 8 Kinna
Limstagatan 1 Kramfors
Norsgatan 19 Leksand
Nya Stadens Torg 11 Lidkbping
Linnégatan 45 Limhamn
Linnégatan 24 Limhamn
Ekholmens Centrum Linkdping
Davidshallsg 2 Malmé
Krusegrénd 42 C Malmd
Nobelv. 30/Simrishamnsg 43 Malmd
Sallerupsv 2 Malmd
Davidshallsgatan 7 Malmd
Storakvarngatan 57 Malmé
Urbergsgatan 90 Norrkdping
(Gamla Radstugug 36 Norrképing
Radhusgatan 26 Nssjo
Uddmansgatan 11 Pited
Jamvagsg 7 Skurup
Folkungagatan 68 Stockholm
Nybrogatan 48 Stockholm
Nybrogatan 26 Stockholm
Norrtullsgatan 25 A Stockholm
Krukmakargatan 27 a Stockholm
Stora Nygatan 6 Stockholm
Fleminggatan 11 Stockholm
Norra Hamngatan 9 B Strémstad
Karvsta Skola Stodev. 59 Stide
Medborgargatan 32 Sundsvall
Magasinsgatan 6 Séffle
Skolhusgatan 3 Soderhamn
Myggdalsvagen. 30 Tyresd

N. Drottninggatan 5 Uddevalla
Sodervdg 6 Visby
Ostergatan 23 Ystad
Nygatan 14 Omskoldsvik
Drottninggatan 8 Osthammar

"Det dr inne att trana ute”

Folj med oss Djurgarden runt.  Arrangdr:

p‘.“.'s?'..»l FORM & HALSA

Lordagen den 24 Maj 2014 k111:00
Sandhamnsgatan 63A Stockholny Grdet
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Tel

08-64710 08
08-2543 60
0431-702 46
0381-13460
0413-102 67
026-1283 33
031-1388.88
031-6811490
031-203099
031-253289
031-465110
031-515366
031-1384 68
031-229670
042-146330
08-7111516
0650-122 60
0345-17575
0510-540 730
031-9658 10
0647-611 015
036-715959
054-1003 11
070-17258 38
0320-136 80
0612-136 70
024712970
0510-201 44
010-543 38 24
010-543 36 45
013-157552
040-61152 00
070-423 09 50
070-694 5312
040-937120
040-61176 55
040-23 6140
011-162090
011-2389.00
0380-183 90
0911-2116.26
0411-43240
08-64127 12
08-66152 06
08-660 02 21
08-337878
08-66993 93
08-210086
08-654 68 69
0526-600 68
0691-101 44
060-156900
0533-100 40
0270-702 15
08-7421019
0522-128 27
0498-24 0083
0411-12130
0660-855 20
0173-106 04

Rabatt

10%

Endast pé livs 7%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

Endast pa livs 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%

5%

5%

Endast pa livs 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

5%

10%

10%

Over 200 kr 10%
5%

5%

10%

10%

10%

5%

10%

Ej pd luncher 10%
10%

10%

10%

10%

10%

10%

10%
10%
10%
5%

10%

Endast pa livs 10%
10%

10%

5%

Restauranger, Caféer o Catering

7 art fiket (pa Hagabion)

(Gréina Ekologisk Caféet.

Lewins f.d Mr Vitamin catering
Green Queen, www.greenqueen.eu
Vegegérden

Hermans Hojdare

(afé Hangmattan

Legumes

Seyhmus vegetariska

Frojas Sal, www.frojassal.se

Egenvard

AWellnes, Tillskott, hudvard kurser
www.saisapapersonalen.se
EcoBeauty by Sofimar
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeopati, Massage
Kognitiva samtal, Kostillskott
Reikicentrum Lidkoping,
www.reikicentrum.se

Elisabeths Friskvard, massage
www.elisabethsfriskvardspraktik se
Résunda kiropraktik Eko Alogvera
www.chiroform.se

Althea Hudvard och Livsstil
www.althealivsstil.se

Lilian Sy homeopati och zonterapi
www.liliansy.se

Nasunds Detox & Halsocenter
www.nosundshalsocenter.se

Linnégatan 21
Nordenskidldsgatan 7 A
Linnégatan 22

Nobelv. 30/Simrishamnsg 43
Rorsjdgatan 23

Fidllgatan 23 B
Stdermannagatan 10
Hornsgatan 80

Varvsgatan 29

Béverns Grénd 24

Sjtbacken 34
Jamvdgsg 9
Forsa Bruk
Fabriksgatan 4
(stanvég 69
Tottv. 4B
Bergsundsg 16
Ekuddsv 25, 7tr

Arekullevégen 1

Zonsense, massage, koppning m.m.Nybrogatan 70

WWW.Z0NSense.com

Green Mama hudvardsprod rysk halsokost, Képmang 18

W greenmanma.se

Hilsohem

Masesgarden, www.masesgarden.se

Kurser
Yogakallan-Friskvard i Bords
Atelje Néra konstkurser
Levande Foda Kur & Kursgard
www.levandefoda.se

Ovrigt
Blue Turtle
QOcean Sport,

Siljansndsv. 211 Grytnds

Torgilsgatan 23
Upplandsgatan 9
Se hemsida eller ring mobil

DrHjort gata 4 A
Natbutik for sportkldder

oceansport.se@telia.com  www.oceansport.se
FK Humlans klubbstuga - uthyrning Flatensjon - Tyresd

www.fkhumlan.org

Resor

Svenska Halsoresor
www.svenskahalsoresor.se
Sundgvists Resor
www.vandringsresor.com
Wi-resor

WWW.WIresor.se

Klunkens backe 7, 3 tr
Bussplan

Birger Jarlsgatan 41A

Goteborg
(Goteborg
Limhamn
Malmd
Malmd
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Uppsala
Hasselby
Karlstad
Katrineholm
Lidkdping
Malmd
Solna
Stockholm
Nacka
Nosund

Stockholm

Sundsvall

Leksand
Bords

Stockholm

(Goteborg
Helsingborg

Stockholm

Kalmar

RABATIEORMWAN ERELINAMEDIEMMARNA

031-4263 32
031-704 8823
040-161710
070-694 5312
040-611 38 88
08-6439480
073-94517 02
08-669 35 35
08-658 55 55
070-788 68 43
08-388117
070-172 58 38
070-2142020
070-130 44 24
040-16 02 92
070-84239 97
070-934 9212
070-664 62 13
0304-24043
073-8131749

060-12 40 65

0247122 31

070-728 7007
08-4410040
0735-744 317

031-419730
0733-666 111

08-77719.94

0346-233 40

Mariehamn, Aland, 020-795 095

Stockholm

STAVMILEN 2014

den 24 Maj Gardet-Stockholm 11:00 - 14:00
Halsoframjandet, Form&Halsa och Medveten Andning arrangerar STAVMILEN 2014
Ett uppskattat inslag till ndrvaro och samvaro har varit att tréffas en gang per ar for
att umgas och tillsammans inta en picknick i det fria efter en valfértjanst Stavgang.
Vi diskuterar vikten av att trana i naturen med alla dess halsoférdelar, motion, frisk
luft, dagsljus, valbefinnande, allt for att fa sjélen i ratt balans.

Avgift 130:- betalas via PG 39 38 83-4 Betalning géller som anmalan
Medlemmar i Halsoframjandet 100:-.
Anmaélan via mail, Ange Namn, Adress, Telefon, Medlems nr, mail, méark Stavmilen
mer info elba@formochhalsa.se

0771-143030

(e

5%
50% Gron Drink
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
5%
10%
10%
10%

10%

15% pd hel vecka

10% pa 10-kort
10%
10%

Ej pd postorder 10%
20%

10%

200 kr/resa
5%

5%



