




















Skogsaverkning

— Hur forvaltar vi skogen vi arver — vilka
friluftsmarker blir kvar till barn och barnbarn

Skogen dr en "friluftslokal” som
fortfarande ligger manga minniskor
extra ndra. Man var "fédd" i skogen,
lekte i skogen, strovade kring och
funderade i skogen och hade drommar
om framtiden i skogen. Man mer

eller mindre "bodde" i skogen pa
somrarna. Man kunde ha ett krokigt
trad pa ett litet berg som sérskild van.
Kunde sitta pa dess stam och kinna
dess trygghet. Manga har sprungit
orientering eller plockat bér i skogen.
Manga har ett torp i skogen.

Tyvérr, kan all denna gladje och forstroelse

i dag drabbas av ett kalhygge. lvern att av-
verka och géra pengar av det levande skéna
ar sa intensiv, att de tunga skogsmaskinerna
ibland rullar ut sina oldkbara spar precis

intill de sma husen, i friluftsmarkerna, i lek-
och rekreationsmarkerna, i orienteringsmar-
kerna, i blab&rs- och lingonmarkerna o.s.v.
Det blir en virkesaker och ett stort sar dér i
den tidigare fina storskogen véxt i artionden.
En del vackra strandskogar i Norrland déar
man inte far réra en kvist eller en endaste
blasippa dér far skogsmaskinerna med
skogsstyrelsens valsignelse plotsligt kal-
hugga anda fram till vattnet. Men sa far de
val inte gora sager de flesta? Jo, skogsindu-
strin kan gora det. Den har ett privilegium
som i beskydd av myndigheter och politiker
satter sig 6ver bestdmmelserna. I grannlédn-
der som Lettland, Tyskland och Polen ar
kalhyggen "kriminella". Forra regeringen
stoppade ett férslag av utredningen "Mer-
virdesskog" i riksdagen 2006. Forslaget
forordade att Sverige skulle félja grannlan-
dernas exempel att stoppa kalhyggen. (Bor-
de vara dags for Svenskt Friluftsliv att agera

i denna fraga och stédja Naturskyddsfér-
eningens krav om stopp for kalhyggen). En
annan stor fara for skogens och manniskors
halsa ar anvandningen av konstgddsel. | dag
ar den begransad men skogsdgarna vill nu
6ka anvandningen.

RHF fortsatter att aktivt arbeta for att
skydda skogens varde som en hilso- och
rekreationskailla for all framtid. RHF kra-
ver att mer skog ska fredas nu och for
framtida friluftsliv, till fordel for hdlsa och
livskvalitet och som naturens skafferi.
RHF fortsatter att krdva: Stopp for stora
kalhyggen, storre hansyn till den biolo-
giska mangfalden, utrotning av dvirg-
bandmasken och stopp fér mardhundens
och tvéttbjornens inflyttning till Sverige.
RHF vill varna; ett ekologiskt skogsbruk
utan gifter och bevarande av slatter och
hagmarker for att ge majlighet, till ett
hilsosamt, omvixlande friluftsliv och att
kunna plocka skogens atliga vixter, bar
och svampar m.m.

Skogen - ar en kalla till mental och fysisk
hélsa - friluftsliv i skogen och folkhalsa hér
ihop.

KURT SVEDROS

Svenska Vegetariska
Féreningen (SVF)
Grundare: Johan L. Saxon, 1903

Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-7021116
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Folj oss pa facebook
Plusgiro: 17702-0
Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 100 kr
4 nr av Halsa och
VEGETAR/Halsoframjaren
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

Riksforbundet
Halsoframjandet (RHF)
Grundare: Are Waerland, 1940
Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se
Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift 250 kr
Make/maka/sambo 100 kr
Pensionar 225 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 125 kr
4 nr av Hélsa och
VEGETAR/Halsoframjaren
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Returadress: Agrenshuset Produktion AB, Flygelvagen 3, 893 80 Bjasta

Bocker till bra pris!

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B 152

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tavlingarna "Bista
grona skollunch”. Storkéksrecept
men kan med férdel dven anvandas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips &r att
8-portionersrecepten gar utméarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestéll. nr B 146

Pris (65:-) 50:=

Egenvard

Integrativmedicinsk behandling
fran A till &

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

Grona smaker for barnfamiljen

Johanna Katén Staht

Halsororelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,

medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med

mycket forskning und

08-7021116.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring

Pris (10:-) 5:- + porto

er senare ar.

RIKTIGT NRRIN_GSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare.

Vara lakemedel kostar samhallet 6ver 30 miljarder per ar!
Kostnaden for de biverkningar dessa ldkemedel fororsakar
ar faktiskt i samma storleksordning! Den totala arliga notan
fér anvandningen av lakemedel i Sverige blir darmed Gver 60

miljarder! Ett riktigt nédringsintag och en god munhalsa ar
grundlaggande fér hilsa och valmaende.

Bestéll nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

Priserna inom parentes
galler dem som inte

ar medlem i Svenska
Vegetariska Foreningen
SVF eller Riksférbundet
Halsoframjandet RHF.

Vill du bestalla: Ring eller
mejla din bestallning
till kansliet. OBS! Till
alla priser i boklistan

faktura tillsammans med

tillkommer porto. Vi skickar

Q00000000000000000000 0000000

VEGO HELA DAGEN!

matalskare
Mattias Kristiansson
105 sidor, inbunden

Vegetariska recept FOR UNGA

Hér finns massor av nya vego-
favoriter fér unga matalskare.

Vegetarisk
barnmat

g s

HALSORORELSEN

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matse-
delsférslag fér barn under
2 &r)

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
héarliga recept pa gréna, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmratter, bakverk, efterratter,
tillbehdr, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om gron naringslara.

Bestall. nr B171

Pris (175:-) 155:- + porto

d re

Reumatism

Alf Spangberg

REUMATISM

KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill ldgga om sina matva-
nor. Den innehaller dven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for hélsan.
Bestéll. Nr B173

Pris (70:-) 50:- + porto

N w ° " GREEN Dr Karl-Otto Aly
grona hélsoargument baserade pa fakta”. Grona smaker for barnfamiljen Dr Bertil Dahlgren
Dér fér du goda rad om vad naturen kan bidra med | | p-00 Kalén Stahl
- en kostnadsfri, biverkningsfri, standigt tillgénglig | 92 sidor, haftad EGENVARD

Dr Carl-Otto Aly

& Dr. Bertil Juneby

269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och integrativa
terapier.

Boken kan l&sas fran

parm till pdrm, men ska i
férsta hand anvandas som
uppslagsbok nar man vill ha
komplementarmedicinska rad
om olika sjukdomar.

Boken &r en uttkad upplaga av
dr Alys bok "Tallmogardens vag
till halsa”.

Bestall nr B170

Pris (85:-) 70:- + porto

B /I SPANNANDE

ngNA
RATTER

Fir smak-
ochimatglidje

SPANNANDE

GRONA RATTER
Hélsokostradet

Bestall. nr B 134

Pris (30:-) 20:- + porto

Fran uppiggande frukostar och
vélbehovliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.

Bestallnr B 178

Pris (140:-) 125:-

Bestéll. nr B103
Pris (40:-) 30:-

Vill du bestilla?

Ring (fredagar, 6vriga dagar telefonsvarare)
eller maila, se nedan.
Vi skickar faktura tillsammans med leveransen.

leveransen. Hor géarna av dig
om du undrar dver nagot.




