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Skogen är en ”friluftslokal” som 
fortfarande ligger många människor 
extra nära. Man var ”född” i skogen, 
lekte i skogen, strövade kring och 
funderade i skogen och hade drömmar 
om framtiden i skogen. Man mer 
eller mindre ”bodde” i skogen på 
somrarna. Man kunde ha ett krokigt 
träd på ett litet berg som särskild vän. 
Kunde sitta på dess stam och känna 
dess trygghet. Många har sprungit 
orientering eller plockat bär i skogen. 
Många har ett torp i skogen. 

Tyvärr, kan all denna glädje och förströelse 
i dag drabbas av ett kalhygge. Ivern att av-
verka och göra pengar av det levande sköna 
är så intensiv, att de tunga skogsmaskinerna 
ibland rullar ut sina oläkbara spår precis 

intill de små husen, i friluftsmarkerna, i lek- 
och rekreationsmarkerna, i orienteringsmar-
kerna, i blåbärs- och lingonmarkerna o.s.v. 
Det blir en virkesåker och ett stort sår där i 
den tidigare fina storskogen växt i årtionden. 

En del vackra strandskogar i Norrland där 
man inte får röra en kvist eller en endaste 
blåsippa där får skogsmaskinerna med 
skogsstyrelsens välsignelse plötsligt kal-
hugga ända fram till vattnet. Men så får de 
väl inte göra säger de flesta? Jo, skogsindu-
strin kan göra det. Den har ett privilegium 
som i beskydd av myndigheter och politiker 
sätter sig över bestämmelserna. I grannlän-
der som Lettland, Tyskland och Polen är 
kalhyggen ”kriminella”. Förra regeringen 
stoppade ett förslag av utredningen ”Mer-
värdesskog” i riksdagen 2006. Förslaget 
förordade att Sverige skulle följa grannlän-
dernas exempel att stoppa kalhyggen. (Bor-
de vara dags för Svenskt Friluftsliv att agera 

Skogsaverkning 
– Hur förvaltar vi skogen vi ärver – vilka 
friluftsmarker blir kvar till barn och barnbarn

Riksförbundet 
Hälsofrämjandet (RHF)

Grundare: Are Waerland, 1940
Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm

08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se 

Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift 250 kr

Make/maka/sambo 100 kr
Pensionär 225 kr

Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 år 125 kr

4 nr av Hälsa och 
VEGETAR/Hälsofrämjaren

Svenska Vegetariska 
Föreningen (SVF)

Grundare: Johan L. Saxon, 1903

Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-702 11 16

svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Följ oss på facebook
Plusgiro: 1702-0

Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr

Ungdom t.o.m. 25 år 100 kr
4 nr av Hälsa och 

VEGETAR/Hälsofrämjaren 
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros
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i denna fråga och stödja Naturskyddsför-
eningens krav om stopp för kalhyggen). En 
annan stor fara för skogens och människors 
hälsa är användningen av konstgödsel. I dag 
är den begränsad men skogsägarna vill nu 
öka användningen.

RHF fortsätter att aktivt arbeta för att 
skydda skogens värde som en hälso- och 
rekreationskälla för all framtid. RHF krä-
ver att mer skog ska fredas nu och för 
framtida friluftsliv, till fördel för hälsa och 
livskvalitet och som naturens skafferi. 
RHF fortsätter att kräva: Stopp för stora 
kalhyggen, större hänsyn till den biolo-
giska mångfalden, utrotning av dvärg-
bandmasken och stopp för mårdhundens 
och tvättbjörnens inflyttning till Sverige. 
RHF vill värna; ett ekologiskt skogsbruk 
utan gifter och bevarande av slåtter och 
hagmarker för att ge möjlighet, till ett 
hälsosamt, omväxlande friluftsliv och att 
kunna plocka skogens ätliga växter, bär 
och svampar m.m. 

Skogen – är en källa till mental och fysisk 
hälsa – friluftsliv i skogen och folkhälsa hör 
ihop. 

KURT SVEDROS



Returadress: Ågrenshuset Produktion AB, Flygelvägen 3, 893 80 Bjästa

SKÖNA MAGKÄNSLOR
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga probio-
tikans hälsoeffekter. Häfte, 49 
sid. Beställ. nr B 152 
Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA
Granskad av Karl-Otto Aly
Häfte på 34 sidor om hur du 
håller dig frisk med Aloe vera.
Beställ. nr 159
Pris (15:-) 10:- + porto

GREEN
Gröna smaker för barnfamiljen
Johanna Kalén Ståhl
92 sidor, häftad
I GREEN, gröna smaker för 
barnfamiljen får du ta del av 
härliga recept på gröna, fräscha 
och sunda frukostar, mellanmål, 
varmrätter, bakverk, efterrätter, 
tillbehör, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har 
också ett lättförståeligt kapitel 
om grön näringslära.
Beställ. nr B 171
Pris (175:-) 155:- + porto
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SPÄNNANDE  
GRÖNA RÄTTER
Hälsokostrådet
Beställ. nr B 134
Pris (30:-) 20:- + porto

Vill du beställa? 
Ring (fredagar, övriga dagar telefonsvarare) 

eller maila, se nedan. 
Vi skickar faktura tillsammans med leveransen. 

EGENVÅRD
Dr Carl-Otto Aly 
& Dr. Bertil Juneby
269 sidor, inbunden.
En guide till alternativa, 
komplementära och integrativa 
terapier. 
Boken kan läsas från 
pärm till pärm, men ska i 
första hand användas som 
uppslagsbok när man vill ha 
komplementärmedicinska råd 
om olika sjukdomar.
Boken är en utökad upplaga av 
dr Alys bok ”Tallmogårdens väg 
till hälsa”.
Beställ nr B170
Pris (85:-) 70:- + porto

Böcker till bra pris!

REUMATISM
KOSTÄNDRING KAN HJÄLPA 
VID REUMATOID ARTRIT
Alf Spångberg
Boken beskriver hur och varför 
glutenfri vegandiet är bra vid 
ledgångsreumatism. Boken har 
också bra information till alla 
som vill lägga om sina matva-
nor. Den innehåller även mycket 
fakta kring olika födoämnen och 
deras betydelse för hälsan.
Beställ. Nr B 173
Pris (70:-) 50:- + porto

Hälsorörelsen arbetar med projketet: ”Frisk i naturen, 
gröna hälsoargument baserade på fakta”. 
Där får du goda råd om vad naturen kan bidra med 
– en kostnadsfri, biverkningsfri, ständigt tillgänglig 
medicin direkt ”utanför husknuten”. Naturen kan 
hjälpa till vid bl. a. stresshantering, smärtlindring, de-
pressioner och mental återhämtning i enlighet med 
mycket forskning under senare år. 
Beställ häftet via svf@vegetarian.se eller ring 
08-702 11 16. 
Pris (10:-) 5:- + porto

RIKTIGT NÄRINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN 
– FÖR BÄSTA HÄLSA
Magnus Nylander, medicine doktor och tandläkare.
Våra läkemedel kostar samhället över 30 miljarder per år! 
Kostnaden för de biverkningar dessa läkemedel förorsakar 
är faktiskt i samma storleksordning! Den totala årliga notan 
för användningen av läkemedel i Sverige blir därmed över 60 
miljarder! Ett riktigt näringsintag och en god munhälsa är 
grundläggande för hälsa och välmående.
Beställ nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto NY BOK

GRÖN SKOLLUNCH
Hälsokostrådet i samarbete med 
SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten från tävlingarna ”Bästa 
gröna skollunch”. Storköksrecept 
men kan med fördel även användas 
vid stora vardagsmiddagar eller 
andra evenemang. Ett tips är att 
8-portionersrecepten går utmärkt 
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Beställ. nr B 146
Pris (65:-) 50:-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matse-
delsförslag för barn under 
2 år)
Beställ. nr B 103
Pris (40:-) 30:-

Priserna inom parentes 
gäller dem som inte 
är medlem i Svenska 
Vegetariska Föreningen 
SVF eller Riksförbundet 
Hälsofrämjandet RHF.

Vill du beställa: Ring eller 
mejla din beställning 
till kansliet. OBS! Till 
alla priser i boklistan 
tillkommer porto. Vi skickar 
faktura tillsammans med 
leveransen. Hör gärna av dig 
om du undrar över något.

VEGO HELA DAGEN!
Vegetariska recept FÖR UNGA 
matälskare
Mattias Kristiansson
105 sidor, inbunden
Här finns massor av nya vego-
favoriter för unga matälskare. 
Från uppiggande frukostar och 
välbehövliga mellanmål till 
mumsiga vardagsrätter och 
spännande bjudmat.
Beställnr B 178
Pris (140:-) 125:-


