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Egen svensk tillverkning
helhetshalsa.se Vi stödjer 

Hälsorörelsen 
och dess 
medlemmar
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Svenska Vegetariska Föreningen • Fjällgatan 23 B, 116 28 STOCKHOLM • Tel 08-702 11 16 • svf@vegetarian.se • www.vegetarian.se

SPÄNNANDE  
GRÖNA RÄTTER
Hälsokostrådet
Beställ. nr B 134
Pris (30:-) 20:-

Vill du beställa? Ring eller mejla Din beställning till kansliet. OBS! Till alla priser i boklistan tillkommer porto. Vi skickar faktura tillsammans med leveransen. Hör gärna av Dig om Du undrar över något.

EGENVÅRD
Dr Carl-Otto Aly & Dr Bertil 
Dahlgren
269 sidor, inbunden.
Boken kan läsas från pärm till 
pärm, men kan i första hand 
fungera som en uppslagsbok 
när man vill ha komplemen-
tärmedicinska råd om olika 
sjukdomar.
Beställ. nr B 170
Pris (85:-) 70:-

Pangpris på böcker som ger dig mattips för både 
klimatet och hälsan, kanske som gåva till dig själv 
eller till dina vänner och bekanta.
Priserna inom parentes gäller dem som inte är medlemmar i 
Svenska Vegetariska Föreningen SVF eller Riksförbundet Hälsofräm-
jandet RHF (Porto tillkommer på alla priser).

DE GRÖNA ALTERNATIVEN
Kåre Engström 
och Anna-Lisa Stenudd
121 sidor spiralinbunden, 
Inspiration – Recept – Fakta och 
tankar om grön mat.
Beställ. nr B 139
Pris (120:-) 75:-

GRÖN SKOLLUNCH
Hälsokostrådet i samarbete 
med SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten från tävlingarna ”Bäs-
ta gröna skollunch”. Storköksre-
cept men kan med fördel även 
användas vid stora vardagsmid-
dagar eller andra evenemang. 
Ett tips är att 8-portionersre-
cepten går utmärkt att halvera 
eller dubblera. 48 sid.
Beställ. nr B 146
Pris (60:-) 50:-

GREEN
Gröna smaker för barnfamiljen
Johanna Kalén Ståhl
92 sidor, häftad
I GREEN, gröna smaker för 
barnfamiljen får du ta del av 
härliga recept på gröna, fräscha 
och sunda frukostar, mellanmål, 
varmrätter, bakverk, efterrätter, 
tillbehör, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har 
också ett lättförståeligt kapitel 
om grön näringslära.
Beställ. nr B 171
Pris (165:-) 155:-

SKÖNA MAGKÄNSLOR
Olle Haglund
Fakta om den livsviktiga pro-
biotikans hälsoeffekter. Häfte, 
49 sid.
Beställ. nr B 152 Pris (30:-) 15:-

ALOE VERA
Granskad av Karl-Otto Aly
Häfte på 34 sidor om hur du 
håller dig frisk med Aloe vera.
Beställ. nr 159
Pris (15:-) 10:-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matsedels-
förslag för barn under 2 år)
Beställ. nr B 103
Pris (40:-) 30:-

Ge bort en bok i julklapp!

Beställ senast den 12/12, 
så kommer böckerna fram till jul!

Svenska Vegetariska 
Föreningen (SVF)

Fjällgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-702 11 16

svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Följ oss på facebook
Plusgiro: 1702-0

Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr

Ungdom t.o.m. 25 år 100 kr
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

Kallelse till RIKSMÖTE 
Svenska Vegetariska Föreningen år 2014

Tid: Lördag den 5 april 2014, Stockholm.
Plats: Hälsans Hus, Fjällgatan 23 B. Mötet börjar klockan 11.00, beräknas sluta senast kl 16.

Motioner: Måste vara kansliet tillhanda senast den 3 mars 2014. 
Anmälan: Görs till kansliet senast den 7 mars 2014. 

Eventuella förfrågningar ring Ewa Sangwall, 08-702 11 16 el. Henrik Sundström 08-747 90 55. 

Valberedning - SVF
Föreslå kandidater till riksstyrelsen i Svenska Vegetariska Föreningen.

Berit Alveskär, sammankallande, 08-634 01 22, Elsy Olofsson, 08-583 574 10



Folkungagatan 68 
Stockholm 

08-641 27 12

Du får rabatt hos oss 
om du är medlem 
i SVF och Hälsofrämjandet

www.gryningen.eu

5%
Flowers 
hudvård
Ekologisk . Vegetabilisk . Djurvänlig

Beställ i vår nätbutik:
www.fargochforandring.se
031 - 24 63 25

ff färg &
förändring®

VEGETARISK RESTAURANG
Varvsgatan 29, Stockholm

08-658 55 55

www.seyhmus.se
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Nösunds  
DETOX & HÄLSOCENTER
w w w . n o s u n d s h a l s o c e n t e r . s e

Välkomna 
till våra populära Detox/

Raw food helger 2013/2014. 
Gå in på vår hemsida för att se 
planerade helger och mer info. 

Hjärtligt välkomna 
önskar Eva Rynmark.

Medlemmar i 
Hälsofrämjandet har 

10% rabatt.

Gröna alger Alf Spångbergs hälsogröt

• Fri från sädesslag

Gott hårt tunnbröd
• Dinkelbröd - 100% dinkel
• Spirulinabröd - rågmjöl
• EKO - KRAV

Fråga efter produkterna i din hälsobutik • Lindroos Hälsoagenturer • 019-331510 • www.lindroos.net

• Ge kroppen en bra start på dagen
• EKO - KRAV
• Fri från sädesslag

• Spirulina 
• Chlorella
• Pulver och tabletter
• EKO - certifierade

• God nötaktig smak
• Österrikisk specialitet
• Hög halt
    fleromättat
    fett
•  Ekologisk

Recept på spirulina-drink 
på www.lindroos.net

Pumpafröolja

Kemikalieinspektionen visar att var fjärde 
barnleksak innehåller förbjudna halter 
av hälso- och miljöfarliga ämnen. Allra 
vanligast är mjukgörande Ftalater i plast-
produkter. Ftalater har varit förbjudna i 
barnleksaker i flera år trots detta så före-
kommer de i många stickprover. Går man 
in på Ftalater på nätet så visar det sig att 
det finns ca 28 st i en tabell med de vanli-
gaste ftalaterna, så det finns säkert fler.

Två dockor visade sig innehålla höga 
halter av ftalaten DEHP som är förbjuden 
i leksaker och barnavårdsartiklar i hal-
ter över 0,1 procent. Dockorna innehöll 
17-19 procent DEHP. Ftalater utsöndras 
kontinuerligt från plast och därför bör 

man undvika att barn exponeras, säger 
Kemikalieinspektionens inspektör Camilla 
Westlund. En halloweenmask innehöll 
höga halter av ftalaten DINP (över 14 
procent). Även denna ftalat är förbjuden 
i halter över 0,1 procent i sådana leksaker 
och barnavårdsartiklar som kan stoppas i 
munnen. Halloweenmasken innehöll dess-
utom DEHP i halter över gränsvärdet på 
0,1 procent.

Vinylgolv är de mest populära inomhus-
golven i Sverige. Men de kan innehålla 
hormonstörande ftalater. Enligt en ny stu-
die läckte Sveriges alla vinylgolv 250 kilo 
ftalater förra året.

Ny Teknik 21/10 -2013

Tack vare Masesgårdens och Baltex gåvor 
till hälsorörelsen, några maxiweekends 
från Masesgården och ett antal Lactip-
lus m.fl. kvalitetsprodukter från Baltex. 
(Hälsorörelsen har dessutom själv bidragit 
med ett antal böcker), har vi kunnat ord-
na utlottning bland nya medlemmar un-
der 2013. Dessutom får alla medlemmar 
15% rabatt på Masesgården och 5-10% i 
ett stort antal butiker, restauranger, tera-
peuter, kursarrangörer och researrangörer 
runt om i landet. Vi tackar för detta fina 
stöd och den uppmuntran som på detta 
sätt kommer medlemmarna till del och 
hoppas på samma fina samarbete under 
2014. Baltex är ett litet seriöst företag som 
i 70 år stött hälsorörelsen på olika sätt. Vi 
vill särskilt tacka de två sponsorerna Ma-
sesgården och Baltex.

Vi tackar också dig som blivit medlem 
och stödjer oss genom medlemskapet.

TACK till sponsorer 
och medlemmar!

Var fjärde leksak kan vara farlig!


