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GREEN

Gréna smaker for barnfamiljen
Johanna Kalén Stahl

92 sidor, haftad

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
harliga recept pa gréna, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmratter, bakverk, efterratter,
tillbehdr, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om grén naringslara.

Bestall. nr B171

Pris (165:-) 155:=

DE GRONA ALTERNATIVEN
Kare Engstrém

och Anna-Lisa Stenudd

121 sidor spiralinbunden,
Inspiration - Recept - Fakta och
tankar om grén mat.

Bestall. nr B 139

Pris (120:-) 75:-

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga pro-
biotikans halsoeffekter. Hafte,
49 sid.

Bestall. nr B 152 Pris (30:-) 15:=

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestéll. nr 159

Pris (15:-) 10z=

SPANNANDE
GRONA RATTER
Halsokostradet
Bestall. nr B 134
Pris (30:-) 20z

Vegetarisk

HALSORORELSEN

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matsedels-
férslag fér barn under 2 ar)
Bestall. nr B 103

Pris (40:-) 30:=

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete
med SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten fran tavlingarna "Bés-
ta gréna skollunch”. Storkdksre-
cept men kan med férdel &ven
anvandas vid stora vardagsmid-
dagar eller andra evenemang.
Ett tips ar att 8-portionersre-
cepten gar utmérkt att halvera
eller dubblera. 48 sid.

Bestall. nr B 146

Pris (60:-) 50:-

EGENVARD

Dr Carl-Otto Aly & Dr Bertil
Dahlgren

269 sidor, inbunden.

Boken kan lasas fran parm till
parm, men kan i férsta hand
fungera som en uppslagsbok
nar man vill ha komplemen-
tarmedicinska rad om olika
sjukdomar.

Bestall. nr B 170

Pris (85:-) 70:=

Pangpris pa bocker som ger dig mattips for bade
klimatet och hiilsan, kanske som gava till dig sjilv
eller till dina vinner och bekanta.

Priserna inom parentes galler dem som inte &r medlemmar i
Svenska Vegetariska Féreningen SVF eller Riksférbundet Halsofram-
jandet RHF (Porto tillkommer pa alla priser).

Bestall senast den 12/12,
sa kommer bockerna fram till jul!

Vill du bestiilla? Ring eller mejla Din bestéllning till kansliet. OBS! Till alla priser i boklistan tillkommer porto. Vi skickar faktura tillsammans med leveransen. Hor gérna av Dig om Du undrar éver nagot.

Kallelse till RIKSMOTE

Svenska Vegetariska Foreningen ar 2014

Tid: Lérdag den 5 april 2014, Stockholm.
Plats: Halsans Hus, Fjallgatan 23 B. Métet borjar klockan 11.00, berdknas sluta senast ki 16.

Motioner: Maste vara kansliet tillhanda senast den 3 mars 2014.
Anmilan:; Gors till kansliet senast den 7 mars 2014.

Svenska Vegetariska
Féreningen (SVF)
Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-702 1116
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se

Folj oss pa facebook
Plusgiro: 1702-0
Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 100 kr
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

Eventuella forfragningar ring Ewa Sangwall, 08-702 11 16 el. Henrik Sundstrém 08-747 90 55.

Valberedning - SVF
Foresl& kandidater till riksstyrelsen i Svenska Vegetariska Foreningen.
Berit Alveskar, sammankallande, 08-634 01 22, Elsy Olofsson, 08-583 574 10

Vi stodjer Hilsororelsen och dess medlem

Vi stodjer Hilsordrelsen och dess medlem




Var fjarde leksak kan vara farlig!

Kemikalieinspektionen visar att var fjirde
barnleksak innehdller forbjudna halter
av hilso- och miljofarliga dmnen. Allra
vanligast ar mjukgorande Ftalater i plast-
produkter. Ftalater har varit forbjudna i
barnleksaker i flera r trots detta sd fore-
kommer de i manga stickprover. Gir man
in pd Fralater pd nitet sd visar det sig att
det finns ca 28 st i en tabell med de vanli-
gaste ftalaterna, sd det finns sikert fler.
Tvd dockor visade sig innehilla hoga
halter av ftalaten DEHP som ar forbjuden
i leksaker och barnavardsartiklar i hal-
ter 6ver 0,1 procent. Dockorna inneholl
17-19 procent DEHP. Ftalater utsondras
kontinuerligt fran plast och darfor bor

man undvika att barn exponeras, siger
Kemikalieinspektionens inspektor Camilla
Westlund. En halloweenmask inneholl
hoga halter av ftalaten DINP (6ver 14
procent). Aven denna ftalat dr forbjuden
i halter 6ver 0,1 procent i sidana leksaker
och barnavardsartiklar som kan stoppas i
munnen. Halloweenmasken innehéll dess-
utom DEHP i halter ¢ver griansvirdet pa
0,1 procent.

Vinylgolv ar de mest populdra inomhus-
golven i Sverige. Men de kan innehdlla
hormonstorande ftalater. Enligt en ny stu-
die ldckte Sveriges alla vinylgolv 250 kilo

ftalater forra aret.
Ny Teknik 21/10 -2013

TACK till sponsorer
och medlemmar!

Tack vare Masesgéardens och Baltex gévor
till halsororelsen, ndgra maxiweekends
frin Masesgarden och ett antal Lactip-
lus m.fl. kvalitetsprodukter frin Baltex.
(Hilsororelsen har dessutom sjilv bidragit
med ett antal bocker), har vi kunnat ord-
na utlottning bland nya medlemmar un-
der 2013. Dessutom fir alla medlemmar
15% rabatt pad Masesgarden och 5-10% i
ett stort antal butiker, restauranger, tera-
peuter, kursarrangorer och researrangorer
runt om i landet. Vi tackar for detta fina
stod och den uppmuntran som pa detta
sitt kommer medlemmarna till del och
hoppas pd samma fina samarbete under
2014. Baltex ar ett litet seriost foretag som
i 70 ar stott halsororelsen pd olika satt. Vi
vill sidrskilt tacka de tvd sponsorerna Ma-
sesgdrden och Baltex.

Vi tackar ocksd dig som blivit medlem
och stodjer oss genom medlemskapet.

Grona alger

e Spirulina

Pumpafroéolja
* God nétaktig smak

Alf Spangbergs hilsogrot

¢ Ge kroppen en bra start pa dagen

Gott hart tunnbrod
¢ Dinkelbréd - 100% dinkel

¢ Chlorella
e Pulver och tabletter
e EKO - certifierade

Recept pa spirulina-drink
pa www.lindroos.net

o Qsterrikisk specialitet | « EKO - KRAV
e Hog halt
fleromattat

fett

e Fri fran sddesslag

¢ Spirulinabrod - ragmijol
e EKO - KRAV

Du far rabatt hos oss

om du &r medlem
i SVF och Halsoframjandet

5%

Ayurveda
Baby & Barn
Godis, Choklad och Bars
Hud och Harvard
Kosttillskott
Livsmedel
Makrobiotik
Rawfood
Rengbring

B

2 /f.b

Folkungagatan 68
Stockholm
08-6412712

wyi_,g‘ryningen.eu

Ekologisk - Vegetabilisk - Djurvanli
|

Bestall i var nétbut‘k:
www.fargochforandring,
031-246325

Nosunds
DETOX & HALSOCENTER

www.nosundshalsocenter.se

SEYHMUS
W

HEMMA HOS SEYHMUS

VEGETARISK RESTAURANG
Varvsgatan 29, Stockholm

Vilkomna
till vdra populdra Detox/
[ aw food helger 2013/2014.
Ga in pé var hemsida for att s

planerade helger och mer info.

Hijartligt valkomna
\ onskar Eva Rynrqark.

\ Medlemmar i
\ \ Halsofrémjandet har
10%rabatt.

08-658 55 55
www.seyhmus.se

“

ar ¢ Hitta vad ni behéver hiir! ¢ Vi stodjer Hilsordrelsen och dess medlemmar ¢ Hitta vad ni behéver hir! < Vi stodjer Hilsordrelsen och dess medlemmar



