














Vaxtbaserad fdda, friluftsliv och andning

Valkommen till ett seminarium pa vetenskaplig grund i Z—salen i ABF-huset
Stockholm, séndag den 1 februari 2015, kl. 12.15 till ca 17.00
Ett unikt tillfalle att fa en bred bild av olika vardefulla halsofaktorer

Forelasare:

Dr David Stenholtz och Pernilla Berg (LFF),

Lisa Bergstrom (RHF), samt Anders Olsson (andning).

Program

12.15-12.45 Samling och anmélan
12.50-13.10 Inledning — Presentation
13.20-14.05 Dr David Stenholtz (LFF)

14.10 - 14.55 Frisk i Naturen Lisa Bergstrom (RHF)

15.00-15.20 Paus — frukt och dryck
15.20 - 16.05 Pernilla Berg (LFF)

16.10-17.00 Réatt andning — battre hélsa, Anders Olsson

17.10 Fragor och avslutning

avid éiénho/tz Seminarieavgiften: Medlemmar i LFF och RHF/SVF samt

prenumeranter pa Halsa 200 kr. Ovriga: 250 kr.
Anmaélan sker till: Ticnet.se
Valkommen till en intressant sondagseftermiddag i ABF-huset

Sveavégen 41, Stockholm, T-Radmansgatan

Arrangorer: Léakare for Framtiden (LFF) och Riksférbundet

Halsoframjandet (RHF)

Friluftsliv med naturens ska eri
- en Upplevelse for barnennens stora intresse.— Manga trevliga barn

God Jul
till er alla
fran oss!!!

Halsororelsen ordnar varje ar ett antal var
och hdstvandringar med skolbarn. Alla rap-
porterdr mycket positiva och speglar bar

och larare tra ade jag denna gang i Nacka-
resarvatet, sager ledaren Marie Hakansson.

— Lararna och de cirka 250 barnen i ald-
rarna sex till nio ar visade stora entusiasm
somman inte kunde ta fel pd. Vi stegade
genom gronskande traddungar och angar.
Barnen var kladda i allt fran ballerinaskor till
stovlar. Humlor och faglar surrade 6ver vara
huvuden, &aven lite mygg halsade pa oss. Vi
smakade, luktade och kande p& naturen.— Pa
angen stod vi och pratade om groblad.

Barnen réckte upp sina hander och stéllde
manga fragor, plotsligt sdg jag i 6gonvran en
grupp andra barn med gula vastar som ocksa
rackte upp sina hander. Det visade sig att en
forskola hade smugit sig fram till oss. Deras
larare ck en lugn stund, men mig gjorde det
inget. Eftersom varen varit bra, sa fanns det
mycket att se och smaka pa.

www.veggi.se

Har hittar du trevliga
recept till dit
vegetariska Julbord
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