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God Jul 
till er alla 
från oss!!!

Hälsofrämjandet – Vegetariska Föreningen
08-643 05 04                             08-702 11 16

Fjällgatan 23 B, bv., 116 28 Stockholm

Annonsinformation från Hälsofrämjandet Annonsinformation från Hälsofrämjandet 

Välkommen till ett  friskare liv – 2015
Växtbaserad föda, friluftsliv och andning
Välkommen till ett seminarium på vetenskaplig grund i Z–salen i ABF-huset
Stockholm, söndag den 1 februari 2015, kl. 12.15 till ca 17.00
Ett unikt tillfälle att få en bred bild av olika värdefulla hälsofaktorer

Beställ gratis
vår broschyr
om kort historia
och varför natu-
ren är så viktig!
Beställ via mail till:
info@halsoframjandet.se
ange namn och adress.

Ge dig själv och din familj den bästa julklappen,
gå med i Hälsofrämjandet!
Du får tidningen Hälsa fyra nummer under 2015 och fem nr av Vegetar,
Hälsofrämjaren och 5–10% rabatt i ett antal hälsokostbutiker samt 25%

rabatt/vecka på hälsohemmet Masesgården. 
En god livskvalité och ett friskare liv.
Bli medlem på
www.halsoframjandet.se
Välkommen!

Du som är helårsprenumerant på Hälsa kan
för 100 kr bli medlem och erhåller fem nr av
tidningen Vegetar - Hälsofrämjaren och 5 -
10% i ett antal hälsokostbutiker samt 25%
rabatt på hälsohemmet Masesgården. 
Anmäl dig på vår hemsida.

Friluftsliv med naturens skafferi
- en upplevelse för barnen.

Hälsorörelsen ordnar varje år ett antal vår och
höstvandringar med skolbarn. Alla  rapporter
är mycket positiva  och speglar barnens stora
intresse.
– Många trevliga barn och lärare träffade jag

denna gång i Nacka-resarvatet,  säger ledaren
Marie Håkansson.

– Lärarna och de cirka 250
barnen i åldrarna sex till nio år
visade stora entusiasm som
man inte kunde ta fel på. Vi
stegade genom grönskande
träddungar och ängar. Barnen
var klädda i allt från balleri-
naskor till stövlar. Humlor och
fåglar surrade över våra huvuden, även lite
mygg hälsade på oss. Vi smakade, luktade och
kände på naturen. 
– På ängen stod vi och pratade om groblad.

Barnen räckte upp sina händer och ställde
många frågor, plötsligt såg jag i ögonvrån en
grupp andra barn med gula västar som också
räckte upp sina händer. Det visade sig att en
förskola hade smugit sig fram till oss.  Deras
lärare fick en lugn stund, men mig gjorde det
inget. Eftersom våren varit bra, så fanns det
mycket att se och smaka på.

Föreläsare:
Dr David Stenholtz och Pernilla Berg (LFF), 
Lisa Bergström (RHF), samt Anders Olsson (andning).

Program
12.15 – 12.45 Samling och anmälan
12.50 – 13.10 Inledning – Presentation
13.20 – 14.05 Dr David Stenholtz (LFF)
14.10 – 14.55 Frisk i Naturen Lisa Bergström (RHF)
15.00 – 15.20 Paus – frukt och dryck
15.20 – 16.05 Pernilla Berg (LFF)
16.10 – 17.00 Rätt andning – bättre hälsa, Anders Olsson
17.10 Frågor och avslutning

Seminarieavgiften: Medlemmar i LFF och RHF/SVF samt
prenumeranter på Hälsa 200 kr. Övriga: 250 kr.
Anmälan sker till: Ticnet.se
Välkommen till en intressant söndagseftermiddag i ABF-huset
Sveavägen 41, Stockholm, T–Rådmansgatan
Arrangörer: Läkare för Framtiden (LFF) och Riksförbundet
Hälsofrämjandet (RHF)
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Friluftsliv och hälsa hör ihop. Det är viktigt att vi alla 
förstår den potential som ligger i att förebygga ohälsa 
och att främja vår hälsa!

Ladda ner gratis
som PDF från 
www.lakareforframtiden.se

Vegetarisk Barnmat
Elsa laurell, häfte 40 kr inkl
porto. Beställ:
info@halsoframjandet.se

Egenvård
Integrativmedicinska behandling-
ar från A till Ö. 100 kr inkl porto
Beställ info@halsoframjandet.se

Ge ditt barn 
en bra start i livet
Laga mer vegetarisk mat.
– Det är ingen fara för barn att inte äta kött, tvärtom, säger Åsa Strindlund, nutritionist i
Läkartidningen. Framförallt eftersom vegetarianer som grupp, visar sig ha minskad risk för
många kroniska sjukdomar, som hjärtkärlsjukdom, typ två diabetes, och vissa cancerformer.
Vill du läsa artikeln i Läkartidningen så var den publicerad i mars 2014 eller kontakta förfat-
tarna på Livsmedelsverket, www.livsmedelsverket.se

”Vegetarisk barnmat – Lactovegetariska matsedelsförslag för barn under 2 år”, av nutrio-
tionisten Elsa Laurell. Jubileumspriset är nu 40 kr inkl. porto(48 sidor).
Beställ på mail till: info@halsoframjandet .se

David Stenholtz
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Hälsorörelsen ordnar varje år ett antal vår 
och höstvandringar med skolbarn. Alla rap-
porterär mycket positiva och speglar bar-
nens stora  intresse.– Många trevliga barn 
och lärare trä�ade jag denna gång i Nacka-
resarvatet, säger ledaren Marie Håkansson.

– Lärarna och de cirka 250 barnen i åld-
rarna sex till nio år visade stora entusiasm 
somman inte kunde ta fel på. Vi stegade 
genom grönskande träddungar och ängar. 
Barnen var klädda i allt från ballerinaskor till 
stövlar. Humlor och fåglar surrade över våra 
huvuden, även lite mygg hälsade på oss. Vi 
smakade, luktade och kände på naturen.– På 
ängen stod vi och pratade om groblad.

Barnen räckte upp sina händer och ställde 
många frågor, plötsligt såg jag i ögonvrån en 
grupp andra barn med gula västar som också 
räckte upp sina händer. Det visade sig att en 
förskola hade smugit sig fram till oss. Deras 
lärare �ck en lugn stund, men mig gjorde det 
inget. Eftersom våren varit bra, så fanns det 
mycket att se och smaka på. 

Friluftsliv med naturens ska�eri
– en upplevelse för barnen


