

















Vegoprodukter

Det hinder vildigt mycket pa vegohyllan i butikerna nu i host.
Producenterna tavlar med varandra om att ta fram nya veganska
varor och livsmedelskedjorna tar dven fram varor med egna marken.

Friimst ICA satsar stort pa vego.

N&r det galler pizza har pizzerior pa stan sedan
lange marknadsfort veganska pizzor. Nu har
veganpizzorna dven kommit till matbutikerna.

Oumphpizza har funnits ett bra tag och
aven Lidls tva pizzor (extra bra pris, 19kr).
Apetit har en pizza med pesto och tomat
och en med ananas och spenat. Anamma
har just kommit ut med fyra olika veganpiz-
zor och Ica med Pizza Verdure.

|ca satsar dven pa hummus i olika smaker
och saser som Aioli, Bearnaise och Soja-chili.

Yi-pin som tillverkar tofu och tofuburgare
har nu tagit fram Scrambled tofu och Tofu-
réra med currysmak.

Vegme har forutom Mexican wrap och Asi-
an baguette en Rédbetssallad.

Oatly har en Havregurt, turkisk variant.

Bl& Band har i serien Varma koppen en
vegansk Tomat&Basilika.

7-Eleven och Pressbyran har veganbullar
i sitt sortiment liksom Gateau.

Wasa knéackebrod tog tidigare fram ett
portionsférpackad knacke med hummus.
Nu finns dven Sourcream med l6k.

Schysst kak har Vegokebab och Vego ke-
babsas.

Halsans kok har tagit fram en egen form-
bar fars.

Rescued har inte bara dppelmust pa raddade
dpplen utan nu dven Rdddad bananglass
(Finns pa Ica).

Violife som har ett brett ostsortiment har
nu aven Creamy Cheddar mjukost.

Friggs Minicookies finns i citron och inge-
farasmak och passar fint pa utflykten, liksom
OkQ8:s Granola bites med blabér.

Pa lkea finns inte bara grénsaksbollar,
gronsakskorv, mjukglass och morotskaka
som &r vegansk utan nu dven Artig kebab-
tallrik.

Ja, det hir &r bara en liten brakdel av allt
som kommit ut i vara matbutiker den senas-
te tiden. Hittar du inte varorna i din butik, be
dem bestalla hem. Har du nagon favorit du
vill tipsa om sa hér av dig.

/ULLA TROENG

KALLELSE TILL
Vegetariska
Foreningens

Stockholm
arsmote 2020

Tid: Fredagen den 28 februari 2020,
kl 14.00.

Plats: Halsan Hus, Fjallgatan 23 B,
Stockholm

Motioner till arsmoétet
maste komma kansliet
tillhanda senast

den 7 februari 2020.

(SVF) AR 2020

Datum: S6ndagen 15 mars 2020.

senast den 28 februari.

Forfragningar besvaras via kansliet av
Ewa Sangwall, 08-702 11 16.

VALBEREDNING - SVF
Foresla kandidater till Riksstyrelsen
i Svenska Vegetariska Féreningen.

KALLELSE TILL RIKSMOTE
i Svenska Vegetariska Foreningen

Plats: Hélsans Hus, Fjallgatan 23 B, Stockholm.
Tid: Métet bérjar klockan 11.30 och beréknas sluta senast kl 16.00
Motioner till Riksmotet maste komma kansliet tillhanda

Anmadlan om deltagande goérs till Rikskansliet i Stockholm senast den 28 februari.

Berit Alveskér, sammankallande, 08-634 01 22, 070-719 41 10.
Elsy Olofsson, 08-583 574 10. Senast 1 februari-2019.
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Jag minns

Jag laste Solvikingen fr.o.m 1940 - det var en upplevelse. Are Waerland
skrev i Solvikingen (idag Hélsa), under forsta aret, av férbundets
verksamhet " sanningar” som giller dn idag - efter snart 80 ar bl a:

| nrl i januari 1940 skrev Are Waerland
"Denna allnordiska né&ringsreform (finns
bara kvar i Sverige), dr den enda naringsre-
form i hela varlden som féljer fasta, klara,
biologiskt och utvecklingshistoriskt oemot-
sagligt riktiga linjer och som hdrigenom, ut-
vecklats till en verklig, alla de nordiska fol-
ken omfattande folkrérelse av allra storsta
betydelse och med oéverskadliga framtids-
perspektiv. Ingen annan rorelse i samtiden
har visat sig dga ett sundare, starkare,
stérre idéinnehall och som en féljd harav en
mer revolutionerande, fran grunden uppbyg-
gande och vilsignelsebringande uppgift. Lat
darfor snarast involera dig som medlemi All-
nordiska Forbundet for Folkhdlsa” (Allnor-
disk Folkhélsa). Vart motto &r: "FOR LIVETS
STORHET OCH SKONHET".

Nagra exempel pa artiklar under 1:a aret
av Are Waerland hade fdljande rubriker
"Den uppritta gangen”, "Varfor jag inte
ater kott, fisk och agg"."Till kamp mot
kraftan"(cancer - han ville starta en upplys-

ningscentral for kraftans utrotande. "Lama
ga - lytta kastar sina kryckor” fran chiro-
praktikens segertag. "l sjukdomarnas Hax-
kittel” var hans banbrytande bok som I6pte
somenrdd traditidningen under de férsta
aren. Alla kapitel presenterades med kom-
mentarer och positiva recensioner. | Num-
mer 2 (1940) kompletterades materialet
med en staende rubrik "Pa vart bord"” och
"Moder och Barn" av Inger Waerland. Dar
tog man upp recept pa Waerlandkost och
olika tips om mat och néaring. Hon bidrog
aven med flera dikter. De kommande num-
ren under 1940-talet innehéll langa artiklar
av Are Waerland och nagra staende avdel-
ningar och dikter av Inger Waerland samt
artiklar om hur olika sjukdomsfall gatt till
fullstandig halsa. Kritik av tobaken och kaf-
fet aterkom i flera nummer och Are Waer-
lands bocker och skrifter annonserades ut
pa parmsidorna

Vartefter, kom det till madnga nya valkan-
da skribenter.

| nr.2-3,1941 skrev Are om "Stenaldersfol-
kets kost". Han ansag att denna kost i vissa
delar lag nara waerlandkosten. | nr.5 1941
skrev han om "Det stora hélsoproblemet”
- han beskrev hur méanniskorna vant sig
vid att sjukdomar ses som en del av tillva-
ron - nagot naturligt. (Det giller tyvérr &n
idag). Exempel pa andra artiklar fran den
har tiden var bl.a, "Hur kokningen dédar f6-
dan" av Dr.Ragnar Berg. Bankkamrer F Mar-
tinsson skrev under rubriken: "Farval mitt
gamla magsar” och Algot Sjuman om "Hur
jag botade mitt obotliga eksem”. Dessa
artiklar visar att en viss bredd, kom fram i
Solvikingen redan vid den har tiden. Detta
fortsatte sedan under hela 40-talet och
framat &ven under Eskil Svenssons tid. Are
utnyttjande tidningen som en informations-
kanal till medlemmarna, men han riktade sig
aven till allmanheten, media och kritiserade
ofta skolmedicinen. Som inte var intresse-
rade av Ares halsoprogram - att forebygga
sjukdomar - som férbundet dven praktisk
arbetade med pa hilsohemmen Kiholm och
Tallmogarden under ca 40 ar med lysande
hélsoresultat.

/KURT SVEDROS

Till alla medlemmar

Datum: Séndag den 15 mars 2020.

Alla medlemmar ar valkomna!

KALLELSE TILL FORBUNDSMOTE i Riksforbundet
Halsoframjandet (RHF) 2020

Ar 2020 har Riksférbundet Halsoframjandet fort ut Are Waerlands - “Program for en Halsodag” i 80 &r. Ett livsféringsprogram som vilar pa en
fast grund - med kost och motion som grundelement - framfér allt rakost och rérelse i naturen. Ar du intresserad av "Mat- och Klimatfragan” och
har erfarenhet av eller viss kunskap om Friluftsfragor och/eller vill du vara med och bl.a. paverka beslutsfattarna och/eller sprida kunskap om
dessa och andra halsofragor? Verka for en livsféringsreform - med livsstilsbaserad hélso-, sjuk- och friskvard?

Du kan som medlem foresla dig sjélv som ombud till Férbundsmotet eller som ledamot i styrelsen.

Eller har du nagon bekant som du tror kan och vill géra en insats inom dessa omraden, anméal honom/henne (fraga forst). Man bor varit
medlem minst ett ar. Valkommen med forslag till valberedningen senast den 28 februari 2020.
Riksférbundet Halsoframjandets FORBUNDSMOTE 2020.

Plats: Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, Stockholm.

Motioner: Ska vara RHF:s kansli tillhanda senast 28 februari 2020,

Anmalan: Att delta pa féorbundsmoétet senast den 28 februari 2020.

Anmaélan och motioner: info@halsoframjandet.se eller Fjallgatan 23 B, 116 28 STOCKHOLM.

HALSO-

Jrimjandet
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B Posttidning PP Sverige, Port Payé

Returadress: Agrenshuset Produktion AB, Flygelvagen 3, 893 80 Bjasta

Bocker till bra pris!

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafgte 49
sid. bestall nr. 152

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete
med SVF/Anna-Lisa Stenudd
Recepten fran tavlingarna
"Bésta grona skollunch”.
Storkoksrecept men kan med
férdel aven anvéndas vid
stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips

ar att 8-portionersrecepten
gar utmarkt att halvera eller
dubblera. 48 sid.

Bestéll. nr B 146

Pris (65:-) 50:-

Gron skollunch

Halsorérelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,
grona halsoargument baserade pa fakta".

Dér far du goda rad om vad naturen kan bidra med
- en kostnadsfri, biverkningsfri, stéandigt tillgénglig
medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental dterhdmtning i enlighet med
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring
08-702 1116.

Pris (10:-) 5:= + porto

RIKTIGT NKRIN_GSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FORBASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor oc

Vara ldkeme

rundlaggande for halsa och

valmaende.
Bestall nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

NYA BOCKER

Reumaiism

Kostir d ret

Anja
Arneving

B181, Kryddor i stil-
let for medicin
Hafte, 45 sidor. De
flesta har glomt kryd-
dornas medicinska
effekter.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

Alf Spangberg

B182, Hilsodrter
Anja har valt ut 20 6rter som hon REUMATISM
tycker ar vardefulla att kunna KOSTANDRING KAN
anvanda som naturldkemedel. HJALPA VID REUMATOID
Pris (15:-) 10 kr/st + porto ARTRIT

Alf Spangberg

B183, Kloka Boken

Anja delar med sig av gamla
kunskaper och klokheter som hon
samlat pa sig.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken
har ocksa bra information till
alla som vill lagga om sina
matvanor. Den innehaller dven
mycket fakta kring olika fédo-
amnen och deras betydelse
for halsan.

Bestall. Nr B 173

Pris (70:-) 50:- + porto

B184, Allergi

Anja ger tips och rad till den som
vill prova alternativa atgérder vid
problem med allergier.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

Boken beskriver hur och varfor

VAXTBASERAT FRAN GRUNDEN
Haftet om 15 sidor &r en versatt-
ning av "The Vegetarian starter Kit"
som publicerats av den amerikanska
organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine
(PCRM). Overséttningen till
svenska &r gjord av Lakare fér
Framtiden med tillstand fran PCRM.
Haftet innehaller enkel naringslara
och en del recept.

Bestall. Nr B 180

Pris (30:-) 20:-

Vegetarisk
barnmat

Q00000000000000000Q0Q 00D00 000

HALSORORELSEN

VEGO HELA DAGEN!
Vegetariska recept

FOR UNGA matilskare VEGETARISK
Mattias Kristiansson BARNMAT
105 sidor, inbunden Elsa Laurell

Hér finns massor av nya
vegofavoriter for unga matals-
kare. Fran uppiggande frukostar
och vélbehévliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter

och spannande bjudmat.
Bestallnr B178

Pris (140:-) 125:-

(Laktovegetariska
matsedelsforslag for
barn under 2 ar)
Bestéll. nr B103
Pris (40:-) 30:-

EGENVARD

Dr Karl-Otto Aly

och Dr Bertil Dahlgren

269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementdra och integrativa
terapier.

Boken kan lasas fran parm till parm,
men ska i férsta hand anvéndas

som uppslagsbok nar man vill ha
komplementédrmedicinska rad om olika
sjukdomar.

Boken &r en utokad upplaga av dr Alys
bok "Tallmogardens vag till halsa".
Bestéll nr B170

Pris (50:-) 40:- + porto

fran A til1 0

Dr Karl-Otto Aly
Dr Bertil Dahlgren

Egenvard

Integrativmedicinsk behandling

s

LIVSKVALITET PA NATURLIGT VIS
Arne Stalberg och Magnus Nylander
Hafte pa 26 sidor Om Immunférsvaret,
Kostfiber, Selen och Probiotika.
Bestallnr B 185

Pris (10:-) 5:=+ porto

Vill du bestilla?

Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din bestéllning till
kansliet. (Sakrast fredagar, 6vriga dagar telefonsvarare).

OBS! Priserna inom parentes géller den som inte &r medlem i
Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) eller
Riksférbundet Halsoframjandet (RHF).

Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.

PRODUKTION OCH TRYCK: AGRENSHUSET, BJASTA 2019



